FEBRERO / FEBRUARY 2026

COLEGID

AQUILA

VICTUS LABORATORIOS:
02 LUNES / MONDAY * 03 MARTES / TUESDAY 04 MIERCOLES/ WEDNESDAY#* 05 JUEVES / THURSDAY 06 VIERNES / FRIDAY*
1 Menestra de verduras. 1 Pasta integral carbonara. 1 Coc!do madnleqo completo: Sopa 1 Crema de calabaza. 1 Arroz a la milanesa.
de fideos. Madrid style stew: Noodle . . )
Vegetable stew. Whole wheat pasta carbonara. soup Pumpkin cream. Milanese rice.
2 Revuelto de calabacin y ensalada de 2 . 2 Garbanzos, zanahoria, patata, carne 2 Pollo asado con patatas al vapor. 2 Merluza en salsa de puerros an
: Bacalao con pisto. ! ) . ensalada de lechuga y zanahoria.
lechuga y tomate. Scrambled eggs with Cod with ratatouille de terneray pollo. Chickpeas, Roast chicken with steamed Hake in leek sauce with lettuce and
zucchini and lettuce and tomato salad. . carrots, potato, beef & chicken. potatoes.
carrot salad.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Yogur.
Seasonal fruit. Seasonal fruit. Seasonal fruit. Seasonal fruit. Yogurt.
Calorias | Proteinas | H.C. | Lipidos Calorias ] Proteinas | H.C. | Lipidos Calorias | Proteinas | H.C. | Lipidos Calorias | Proteinas | H.C. | Lipidos Calorias Proteinas ] H.C. | Lipidos
616 | 224 [ 763 | 212 799 | 346 [ 887 | 319 572 | 267 [ 856 | 110 626 | 261 | 665 | 264 629 313 | 818 | 187
09 LUNES / MONDAY* 10 MARTES / TUESDAY 11 MIERCOLES/ WEDNESDAY* 12 JUEVES / THURSDAY 13 VIERNES / FRIDAY
Alubias bl f P .
1 Crema de verduras. 1 Pasta salteada. 1 ubias blancas estq adas con ) 1 Brocoli rehogado. 1 Arroz integral con tomate.
. verdura. Stewed white beans with R . . ’
Vegetable cream. Sautéed pasta. Stir-fried broccoli. Brown rice with tomato.
vegetables.
2 Tortilla francesa con jamén quinoa. Mero a la marinera con ensalada de 2 . Albéndigas de pollo con patatas 2 Limanda empanada con ensalada de
. ) ; Lomo asado con cuscus. ) . ) h .
French omelette with ham and lechuga y zanahoria. Grouper marinara Roasted loin with couscous fritas. Chicken meatballs with lechuga y maiz. Baked sole with
quinoa. with lettuce and carrot salad. i French fries. lettuce and corn salad.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. o] Fruta de temporada. P Yogur.
Seasonal fruit. Seasonal fruit. Seasonal fruit. Seasonal fruit. Yogurt.
Calorfas \ Proteinas | H.C. | Lipidos Calorfas | Proteinas | H.C. | Lipidos Calorias | Proteinas | H.C. | Lipidos Calorias | Proteinas | H.C. | Lipidos Calorias Proteinas | H.C. | Lipidos
697 | 252 | es8 | 259 714 | 280 [ 903 [ 246 768 | 372 | 847 | 267 772 | 258 | 790 | 359 870 280 | 8.0 | 436
16 LUNES / MONDAY* 17 MARTES / TUESDAY 18 MIERCOLES/ WEDNESDAY* 19 JUEVES / THURSDAY 20 VIERNES / FRIDAY
1 Guisantes rehogados. 1 Pasta napolitana. 1 Crema de calabacin ecolégico. 1 Lentejas estofadas con verdura. 1 Arroz integral hortelano.
Sautéed peas. Neapolitan pasta. Organic zucchini cream. Stewed lentils with vegetables. Brown rice with vegetables.
i ECO
2 Revuelto de patata, bacon y huevo 2 Marrajo al horno con ensalada de 2 Ragut de ternera con verduras j&_ 2 Pollo en su jugo con patatas fritas. 2 Merluza a la riojana con ensalada de
con ensalada de lechuga y tomate. : - . o o ) .
lechuga y zanahoria. Baked mako ecoldgicas salteadas. Beef ragout Chicken in its own juice with French lechuga y tomate. Hake Rioja-style
Scrambled potatoes, bacon, and eggs . . . : . .
. shark with lettuce and carrot salad. with sautéed organic vegetables. fries. with lettuce and tomato salad.
with lettuce and tomato salad.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Yogur.
Seasonal fruit. Seasonal fruit. Seasonal fruit. Seasonal fruit. Yogurt.
Calorias \ Proteinas | H.C. | Lipidos Calorias | Proteinas | H.C. | Lipidos Calorias | Proteinas | H.C. | Lipidos Calorias | Proteinas | H.C. | Lipidos Calorias Proteinas | H.C. | Lipidos
807 | 272 | &1 | 378 775 | 349 [ 948 [ 264 556 | 252 | 631 | 202 804 | 366 | 837 | 322 678 216 | 80 | 275
23 LUNES / MONDAY * 24 MARTES / TUESDAY 25 MIERCOLES/ WEDNESDAY#* 26 JUEVES / THURSDAY 27 VIERNES / FRIDAY*
1 Crema de zanahoria Pasta integral a la milanesa. Garbanzos a la riojana. Judias verdes rehogadas. 1 Arroz tres delicias.
Carrot cream. Whole wheat pasta Milanese style. Chickpeas Rioja style. Sautéed green beans. Chinese fried rice.
2 Tortilla de patata con ensalada de Palometa con tomate y ensalada de 2 . 2 . 2 Merluza a la andaluza con ensalada de
. . Lacén con patata al horno. Ragut de pollo con cuscus. -
lechuga y tomate. Potato omelette lechuga y zanahoria. Pomfret with Pork shoulder with baked potatoes Chicken ragout with couscous lechuga y tomate. Andalusian-style
with lettuce and tomato salad. tomato and lettuce and carrot salad. p i s ) hake with lettuce and tomato salad.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Yogur.
Seasonal fruit. Seasonal fruit. Seasonal fruit. Seasonal fruit. Yogurt.
Calorias | Proteinas | H.C. | Lipidos Calorias ‘ Proteinas ‘ H.C. | Lipidos Calorias | Proteinas | H.C. ‘ Lipidos Calorias | Proteinas | H.C. | Lipidos Calorias | Proteinas | H.C. | Lipidos
504 | e | 708 [ 172 848 [ 306 | 985 | 345 832 | 347 | &1a | 34 688 | 294 | 763 | 267 838 | 269 | 919 | 394

Todos los menus iran acompanados de agua y pan (*o pan integral).
En este mes las frutas a consumir seran manzana, platano, pera, naranja
Este menu ha sido supervisado por la direccion del centro.

Every menu will be served with water and bread (or whole wheat bread).

This month the fruits served will be apples, bananas, pears, oranges
This menu has been supervised by the School Management




FEBRERO / FEBRUARY 2026

COLEGIO

AQUILA

VICTUS LABORATORIOS
02 LUNES / MONDAY 03 MARTES / TUESDAY 04  MIERCOLES/ WEDNESDAY 05 JUEVES / THURSDAY 06 VIERNES / FRIDAY
Arrozy ave Verduray pescado Ensalada y huevo Pasta y pescado Verduray ternera
Rice and poultry Vegetables and fish Salad and egg Pasta and fish Vegetables and beef
09 LUNES / MONDAY 10 MARTES / TUESDAY 11 MIERCOLES/ WEDNESDAY 12 JUEVES / THURSDAY 13 VIERNES / FRIDAY
Arroz y pescado Verduray ave Ensaladay huevo Patata y pescado Sopay cerdo
Rice and fish Vegetables and poultry Salad and egg Potato and fish Soup and pork
16 LUNES / MONDAY 17 MARTES / TUESDAY 18  MIERCOLES/ WEDNESDAY 19 JUEVES / THURSDAY 20 VIERNES / FRIDAY
Patata y pescado Ensaladay ave Pasta y huevo Verduray pescado Verduray ternera
Potato and fish Salad and poultry Pasta and egg Vegetables and fish Vegetables and beef
23 LUNES / MONDAY 24 MARTES / TUESDAY 25  MIERCOLES/ WEDNESDAY 26 JUEVES / THURSDAY 27 VIERNES / FRIDAY

Arroz y pescado
Rice and fish

Verduray ave
Vegetables and poultry

Ensaladay huevo
Salad and egg

Sopay pescado
Soup and fish

Verduray cerdo
Vegetables and pork




COLEGIO

DESAYUNOS Y MERIENDAS
AQUILA

- ESCUELA INFANTIL -

VICTUS LABORATORIOS:

DIA DE LA SEMANA DESAYUNO MERIENDA
Lunes Tostada, tomate, leche y fruta Bocatin de jamdn york y queso, fruta
Martes Galletas, leche y fruta Yogury fruta
Miércoles Tostada, tomate, pavo, leche y fruta Galletas, leche y fruta
Jueves Cereales, leche y fruta Pulguita, pavo y fruta
Viernes Bizcocho casero, leche y fruta Tosta, queso fresco y fruta

Se ponen galletas todos los dias
Todo el pan sera de pulguita
Galletas sin aztcar

Cereales sin azUcar ni chocolate
Bizcocho con estevia



VICTUS LABORATORIOS:

Semana 1

Semana 2

DESAYUNOS Y MERIENDAS
- 2° CICLO, PRIMARIA, ESO -

COLEGIO

AQUILA

DIiA DE LA SEMANA

DESAYUNO

MERIENDA

Lunes Tostada, tomate, leche y fruta Bocatin de jamén york y queso, fruta
Martes Galletas, leche y fruta Yogur, bocadillo de jamén con tomate
Miércoles Tostada, tomate, pavo, leche y fruta Galletas, leche y fruta
Jueves Cereales, leche y fruta Bocatin de pavo y fruta
Viernes Bizcocho casero, leche y fruta Bocadillo de lomo y fruta

DIiA DE LA SEMANA

DESAYUNO

MERIENDA

Lunes Tostada, tomate, leche y fruta Cereales, leche y fruta
Martes Galletas, leche y fruta Sandwich mixto y fruta
Miércoles Tostada, tomate, pavo, leche y fruta Galletas, leche y fruta
Jueves Cereales, leche y fruta Pulguita, pavo y fruta
Viernes Bizcocho casero, leche y fruta Yogur, bocadillo de jamén con tomate




VICTUS LABORATORIOS:

Alergia a cacahuete

FEBRERO / FEBRUARY 2026

COLEGID

AQUILA

02

LUNES / MONDAY *

03

MARTES / TUESDAY

04

MIERCOLES/ WEDNESDAY*

05

JUEVES / THURSDAY

06

VIERNES / FRIDAY#*

Menestra de verduras.

Pasta integral carbonara.

Cocido madrilefio completo: Sopa
de fideos.

Crema de calabaza.

Arroz a la milanesa.

2 Revuelto de calabacin y ensalada de 2 Bacal . 2 Garbanzos, zanahoria, patata, carne 2 Poll d | 2 Merluza en salsa de puerros con
lechuga y tomate. acalao con pisto. de terneray pollo. ollo asado con patatas al vapor. ensalada de lechuga y zanahoria.
Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. Yogur.

09 LUNES / MONDAY* 10 MARTES / TUESDAY 11 MIERCOLES/ WEDNESDAY#* 12 JUEVES / THURSDAY 13 VIERNES / FRIDAY

Crema de verduras.

Pasta salteada.

Alubias blancas estofadas con
verdura.

Brocoli rehogado.

Arroz integral con tomate.

2 Tortilla fi o . 2 Mero a la marinera con ensalada de 2 L d . 2 Albéndigas de pollo con patatas 2 Limanda empanada con ensalada de
ortilla francesa con jamén quinoa. lechuga y zanahoria. omo asado con cuscus. fritas. lechuga y mafz.
Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. Yogur.
16 LUNES / MONDAY* 17 MARTES / TUESDAY 18 MIERCOLES/ WEDNESDAY#* 19 JUEVES / THURSDAY 20 VIERNES / FRIDAY

Guisantes rehogados.

Pasta napolitana.

Crema de calabacin ecolégico. [o
EC

Lentejas estofadas con verdura.

Arroz integral hortelano.

2 Revuelto de patata, bacon y huevo 2 Marrajo al horno con ensalada de 2 Ragut de ternera con verduras '!4\_ / 2 Poll . tatas frit 2 Merluza a la riojana con ensalada de
con ensalada de lechuga y tomate. lechuga y zanahoria. ecolégicas salteadas. 0110 €n su Jugo con patatas Iritas. lechuga y tomate.

P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Yogur.

23 LUNES / MONDAY * 24 MARTES / TUESDAY 25 MIERCOLES/ WEDNESDAY* 26 JUEVES / THURSDAY 27 VIERNES / FRIDAY*

Crema de zanahoria

1

Pasta integral a la milanesa.

Garbanzos a la riojana.

Judias verdes rehogadas.

Arroz tres delicias.

2 Tortilla de patata con ensalada de 2 Palometa con tomate y ensalada de 2 . 2 . 2  Merluza alaandaluza con ensalada de
) Lacén con patata al horno. Ragut de pollo con cuscus.
lechuga y tomate. lechuga y zanahoria. lechuga y tomate.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Yogur.

Todos los menus iran acompanados de agua y pan (*o pan integral).
En este mes las frutas a consumir seran manzana, platano, pera, naranja
Este menu ha sido supervisado por la direccién del centro.




VICTUS LABORATORIOS:

FEBRERO / FEBRUARY 2026

Alergia a cacahuete y castafia

COLEGID

AQUILA

02

LUNES / MONDAY *

03

MARTES / TUESDAY

04

MIERCOLES/ WEDNESDAY*

05

JUEVES / THURSDAY

06

VIERNES / FRIDAY#*

Menestra de verduras.

Pasta integral carbonara.

Cocido madrilefio completo: Sopa
de fideos.

Crema de calabaza.

Arroz a la milanesa.

2 Revuelto de calabacin y ensalada de 2 Bacal . 2 Garbanzos, zanahoria, patata, carne 2 Poll d | 2 Merluza en salsa de puerros con
lechuga y tomate. acalao con pisto. de terneray pollo. ollo asado con patatas al vapor. ensalada de lechuga y zanahoria.
Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. Yogur.

09 LUNES / MONDAY* 10 MARTES / TUESDAY 11 MIERCOLES/ WEDNESDAY#* 12 JUEVES / THURSDAY 13 VIERNES / FRIDAY

Crema de verduras.

Pasta salteada.

Alubias blancas estofadas con
verdura.

Brocoli rehogado.

Arroz integral con tomate.

2 Tortilla fi o . 2 Mero a la marinera con ensalada de 2 L d . 2 Albéndigas de pollo con patatas 2 Limanda empanada con ensalada de
ortilla francesa con jamén quinoa. lechuga y zanahoria. omo asado con cuscus. fritas. lechuga y mafz.
Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. Yogur.
16 LUNES / MONDAY* 17 MARTES / TUESDAY 18 MIERCOLES/ WEDNESDAY#* 19 JUEVES / THURSDAY 20 VIERNES / FRIDAY

Guisantes rehogados.

Pasta napolitana.

Crema de calabacin ecolégico. [o
EC

Lentejas estofadas con verdura.

Arroz integral hortelano.

2 Revuelto de patata, bacon y huevo 2 Marrajo al horno con ensalada de 2 Ragut de ternera con verduras '!4\_ / 2 Poll . tatas frit 2 Merluza a la riojana con ensalada de
con ensalada de lechuga y tomate. lechuga y zanahoria. ecolégicas salteadas. 0110 €n su Jugo con patatas Iritas. lechuga y tomate.

P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Yogur.

23 LUNES / MONDAY * 24 MARTES / TUESDAY 25 MIERCOLES/ WEDNESDAY* 26 JUEVES / THURSDAY 27 VIERNES / FRIDAY*

Crema de zanahoria

1

Pasta integral a la milanesa.

Garbanzos a la riojana.

Judias verdes rehogadas.

Arroz tres delicias.

2 Tortilla de patata con ensalada de 2 Palometa con tomate y ensalada de 2 . 2 . 2  Merluza alaandaluza con ensalada de
) Lacén con patata al horno. Ragut de pollo con cuscus.
lechuga y tomate. lechuga y zanahoria. lechuga y tomate.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Yogur.

Todos los menus iran acompanados de agua y pan (*o pan integral).
En este mes las frutas a consumir seran manzana, platano, pera, naranja
Este menu ha sido supervisado por la direccién del centro.




VICTUS LABORATORIOS:

Alergia a champ

A

6

n

FEBRERO / FEBRUARY 2026

COLEGID

AQUILA

02

LUNES / MONDAY *

MARTES / TUESDAY

04

MIERCOLES/ WEDNESDAY*

05

JUEVES / THURSDAY

06

VIERNES / FRIDAY#*

Menestra de verduras.

Pasta integral carbonara.

Cocido madrilefio completo: Sopa
de fideos.

Crema de calabaza.

Arroz a la milanesa.

2 Revuelto de calabacin y ensalada de Bacal . 2 Garbanzos, zanahoria, patata, carne 2 Poll d | 2 Merluza en salsa de puerros con
lechuga y tomate. acalao con pisto. de terneray pollo. ollo asado con patatas al vapor. ensalada de lechuga y zanahoria.
Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. Yogur.

09 LUNES / MONDAY* 10 MARTES / TUESDAY 11 MIERCOLES/ WEDNESDAY#* 12 JUEVES / THURSDAY 13 VIERNES / FRIDAY

Crema de verduras.

Pasta salteada.

Alubias blancas estofadas con
verdura.

Brocoli rehogado.

Arroz integral con tomate.

2 Tortilla fi o . 2 Mero a la marinera con ensalada de 2 L d . 2 Albéndigas de pollo con patatas 2 Limanda empanada con ensalada de
ortilla francesa con jamén quinoa. lechuga y zanahoria. omo asado con cuscus. fritas. lechuga y mafz.
Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. Yogur.
16 LUNES / MONDAY* 17 MARTES / TUESDAY 18 MIERCOLES/ WEDNESDAY#* 19 JUEVES / THURSDAY 20 VIERNES / FRIDAY

Guisantes rehogados.

Pasta napolitana.

Crema de calabacin ecolégico.

(o

Lentejas estofadas con verdura.

Arroz integral hortelano.

2 Revuelto de patata, bacon y huevo 2 Marrajo al horno con ensalada de 2 Ragut de ternera con verduras '!4\_ / 2 Poll . tatas frit 2 Merluza a la riojana con ensalada de
con ensalada de lechuga y tomate. lechuga y zanahoria. ecolégicas salteadas. 0110 €n su Jugo con patatas Iritas. lechuga y tomate.

P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Yogur.

23 LUNES / MONDAY * 24 MARTES / TUESDAY 25 MIERCOLES/ WEDNESDAY* 26 JUEVES / THURSDAY 27 VIERNES / FRIDAY*

Crema de zanahoria

1

Pasta integral a la milanesa.

Garbanzos a la riojana.

Judias verdes rehogadas.

Arroz tres delicias.

2 Tortilla de patata con ensalada de 2 Palometa con tomate y ensalada de 2 . 2 . 2  Merluza alaandaluza con ensalada de
) Lacén con patata al horno. Ragut de pollo con cuscus.
lechuga y tomate. lechuga y zanahoria. lechuga y tomate.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Yogur.

Todos los menus iran acompanados de agua y pan (*o pan integral).
En este mes las frutas a consumir seran manzana, platano, pera, naranja
Este menu ha sido supervisado por la direccién del centro.




VICTUS LABORATORIOS:

Alergia a frutos secos

FEBRERO / FEBRUARY 2026

COLEGID

AQUILA

02

LUNES / MONDAY *

03

MARTES / TUESDAY

04

MIERCOLES/ WEDNESDAY*

05

JUEVES / THURSDAY

06

VIERNES / FRIDAY#*

Menestra de verduras.

Pasta integral carbonara.

Cocido madrilefio completo: Sopa
de fideos.

Crema de calabaza.

Arroz a la milanesa.

2 Revuelto de calabacin y ensalada de 2 Bacal . 2 Garbanzos, zanahoria, patata, carne 2 Poll d | 2 Merluza en salsa de puerros con
lechuga y tomate. acalao con pisto. de terneray pollo. ollo asado con patatas al vapor. ensalada de lechuga y zanahoria.
Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. Yogur.

09 LUNES / MONDAY* 10 MARTES / TUESDAY 11 MIERCOLES/ WEDNESDAY#* 12 JUEVES / THURSDAY 13 VIERNES / FRIDAY

Crema de verduras.

Pasta salteada.

Alubias blancas estofadas con
verdura.

Brocoli rehogado.

Arroz integral con tomate.

2 Tortilla fi o . 2 Mero a la marinera con ensalada de 2 L d . 2 Albéndigas de pollo con patatas 2 Limanda empanada con ensalada de
ortilla francesa con jamén quinoa. lechuga y zanahoria. omo asado con cuscus. fritas. lechuga y mafz.
Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. Yogur.
16 LUNES / MONDAY* 17 MARTES / TUESDAY 18 MIERCOLES/ WEDNESDAY#* 19 JUEVES / THURSDAY 20 VIERNES / FRIDAY

Guisantes rehogados.

Pasta napolitana.

Crema de calabacin ecolégico. [o
EC

Lentejas estofadas con verdura.

Arroz integral hortelano.

2 Revuelto de patata, bacon y huevo 2 Marrajo al horno con ensalada de 2 Ragut de ternera con verduras '!4\_ / 2 Poll . tatas frit 2 Merluza a la riojana con ensalada de
con ensalada de lechuga y tomate. lechuga y zanahoria. ecolégicas salteadas. 0110 €n su Jugo con patatas Iritas. lechuga y tomate.

P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Yogur.

23 LUNES / MONDAY * 24 MARTES / TUESDAY 25 MIERCOLES/ WEDNESDAY* 26 JUEVES / THURSDAY 27 VIERNES / FRIDAY*

Crema de zanahoria

1

Pasta integral a la milanesa.

Garbanzos a la riojana.

Judias verdes rehogadas.

Arroz tres delicias.

2 Tortilla de patata con ensalada de 2 Palometa con tomate y ensalada de 2 . 2 . 2  Merluza alaandaluza con ensalada de
) Lacén con patata al horno. Ragut de pollo con cuscus.
lechuga y tomate. lechuga y zanahoria. lechuga y tomate.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Yogur.

Todos los menus iran acompanados de agua y pan (*o pan integral).
En este mes las frutas a consumir seran manzana, platano, pera, naranja
Este menu ha sido supervisado por la direccién del centro.




VICTUS LABORATORIOS:

FEBRERO / FEBRUARY 2026

Alergia a frutos secos, kiwi

COLEGID

AQUILA

02

LUNES / MONDAY *

03

MARTES / TUESDAY

04

MIERCOLES/ WEDNESDAY*

05

JUEVES / THURSDAY

06

VIERNES / FRIDAY#*

Menestra de verduras.

Pasta integral carbonara.

Cocido madrilefio completo: Sopa
de fideos.

Crema de calabaza.

Arroz a la milanesa.

2 Revuelto de calabacin y ensalada de 2 Bacal . 2 Garbanzos, zanahoria, patata, carne 2 Poll d | 2 Merluza en salsa de puerros con
lechuga y tomate. acalao con pisto. de terneray pollo. ollo asado con patatas al vapor. ensalada de lechuga y zanahoria.
Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. Yogur.

09 LUNES / MONDAY* 10 MARTES / TUESDAY 11 MIERCOLES/ WEDNESDAY#* 12 JUEVES / THURSDAY 13 VIERNES / FRIDAY

Crema de verduras.

Pasta salteada.

Alubias blancas estofadas con
verdura.

Brocoli rehogado.

Arroz integral con tomate.

2 Tortilla francesa con jamén quinoa. 2 Mero ala marineré con ensalada de 2 Lomo asado con cuscds. 2 AIAbondlgas de pollo con patatas 2 Limanda emp’anada con ensalada de
lechuga y zanahoria. fritas. lechuga y maiz.

Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. Yogur.

16 LUNES / MONDAY* 17 MARTES / TUESDAY 18 MIERCOLES/ WEDNESDAY#* 19 JUEVES / THURSDAY 20 VIERNES / FRIDAY
Guisantes rehogados. 1 Pasta napolitana. Crema de calabacin ecolégico. [Eco 1 Lentejas estofadas con verdura. Arroz integral hortelano.

2 Revuelto de patata, bacon y huevo 2 Marrajo al horno con ensalada de 2 Ragut de ternera con verduras '!4\_ / 2 Pollo en su iUgo con patatas fritas 2 Merluza a la riojana con ensalada de
con ensalada de lechuga y tomate. lechuga y zanahoria. ecolégicas salteadas. Jug P . lechuga y tomate.
Fruta de temporada. Fruta de temporada. Fruta de temporada. Fruta de temporada. Yogur.

P d d P d d P d d P d d P

23 LUNES / MONDAY * 24 MARTES / TUESDAY 25 MIERCOLES/ WEDNESDAY* 26 JUEVES / THURSDAY 27 VIERNES / FRIDAY*

Crema de zanahoria

1

Pasta integral a la milanesa.

Garbanzos a la riojana.

Judias verdes rehogadas.

Arroz tres delicias.

2 Tortilla de patata con ensalada de 2 Palometa con tomate y ensalada de 2 . 2 . 2  Merluza alaandaluza con ensalada de
) Lacén con patata al horno. Ragut de pollo con cuscus.
lechuga y tomate. lechuga y zanahoria. lechuga y tomate.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Yogur.

Todos los menus iran acompanados de agua y pan (*o pan integral).
En este mes las frutas a consumir seran manzana, platano, pera, naranja
Este menu ha sido supervisado por la direccién del centro.




VICTUS LABORATORIOS:

FEBRERO / FEBRUARY 2026

Alergia a gallo y rodaballo

COLEGID

AQUILA

02

LUNES / MONDAY *

03

MARTES / TUESDAY

04

MIERCOLES/ WEDNESDAY*

05

JUEVES / THURSDAY

06

VIERNES / FRIDAY#*

Menestra de verduras.

Pasta integral carbonara.

Cocido madrilefio completo: Sopa
de fideos.

Crema de calabaza.

Arroz a la milanesa.

2 Revuelto de calabacin y ensalada de 2 Bacal . 2 Garbanzos, zanahoria, patata, carne 2 Poll d | 2 Merluza en salsa de puerros con
lechuga y tomate. acalao con pisto. de terneray pollo. ollo asado con patatas al vapor. ensalada de lechuga y zanahoria.
Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. Yogur.

09 LUNES / MONDAY* 10 MARTES / TUESDAY 11 MIERCOLES/ WEDNESDAY#* 12 JUEVES / THURSDAY 13 VIERNES / FRIDAY

Crema de verduras.

Pasta salteada.

Alubias blancas estofadas con
verdura.

Brocoli rehogado.

Arroz integral con tomate.

2 Tortilla fi o . 2 Mero a la marinera con ensalada de 2 L d . 2 Albéndigas de pollo con patatas 2 Limanda empanada con ensalada de
ortilla francesa con jamén quinoa. lechuga y zanahoria. omo asado con cuscus. fritas. lechuga y mafz.
Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. Yogur.
16 LUNES / MONDAY* 17 MARTES / TUESDAY 18 MIERCOLES/ WEDNESDAY#* 19 JUEVES / THURSDAY 20 VIERNES / FRIDAY

Guisantes rehogados.

Pasta napolitana.

Crema de calabacin ecolégico. [o
EC

Lentejas estofadas con verdura.

Arroz integral hortelano.

2 Revuelto de patata, bacon y huevo 2 Marrajo al horno con ensalada de 2 Ragut de ternera con verduras '!4\_ / 2 Poll . tatas frit 2 Merluza a la riojana con ensalada de
con ensalada de lechuga y tomate. lechuga y zanahoria. ecolégicas salteadas. 0110 €n su Jugo con patatas Iritas. lechuga y tomate.

P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Yogur.

23 LUNES / MONDAY * 24 MARTES / TUESDAY 25 MIERCOLES/ WEDNESDAY* 26 JUEVES / THURSDAY 27 VIERNES / FRIDAY*

Crema de zanahoria

1

Pasta integral a la milanesa.

Garbanzos a la riojana.

Judias verdes rehogadas.

Arroz tres delicias.

2 Tortilla de patata con ensalada de 2 Palometa con tomate y ensalada de 2 . 2 . 2  Merluza alaandaluza con ensalada de
) Lacén con patata al horno. Ragut de pollo con cuscus.
lechuga y tomate. lechuga y zanahoria. lechuga y tomate.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Yogur.

Todos los menus iran acompanados de agua y pan (*o pan integral).
En este mes las frutas a consumir seran manzana, platano, pera, naranja
Este menu ha sido supervisado por la direccién del centro.




VICTUS LABORATORIOS:

Alergia a higo

FEBRERO / FEBRUARY 2026

COLEGID

AQUILA

02

LUNES / MONDAY *

03

MARTES / TUESDAY

04

MIERCOLES/ WEDNESDAY*

05

JUEVES / THURSDAY

06

VIERNES / FRIDAY#*

Menestra de verduras.

Pasta integral carbonara.

Cocido madrilefio completo: Sopa
de fideos.

Crema de calabaza.

Arroz a la milanesa.

2 Revuelto de calabacin y ensalada de 2 Bacal . 2 Garbanzos, zanahoria, patata, carne 2 Poll d | 2 Merluza en salsa de puerros con
lechuga y tomate. acalao con pisto. de terneray pollo. ollo asado con patatas al vapor. ensalada de lechuga y zanahoria.
Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. Yogur.

09 LUNES / MONDAY* 10 MARTES / TUESDAY 11 MIERCOLES/ WEDNESDAY#* 12 JUEVES / THURSDAY 13 VIERNES / FRIDAY

Crema de verduras.

Pasta salteada.

Alubias blancas estofadas con
verdura.

Brocoli rehogado.

Arroz integral con tomate.

2 Tortilla fi o . 2 Mero a la marinera con ensalada de 2 L d . 2 Albéndigas de pollo con patatas 2 Limanda empanada con ensalada de
ortilla francesa con jamén quinoa. lechuga y zanahoria. omo asado con cuscus. fritas. lechuga y mafz.
Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. Yogur.
16 LUNES / MONDAY* 17 MARTES / TUESDAY 18 MIERCOLES/ WEDNESDAY#* 19 JUEVES / THURSDAY 20 VIERNES / FRIDAY

Guisantes rehogados.

Pasta napolitana.

Crema de calabacin ecolégico. [o
EC

Lentejas estofadas con verdura.

Arroz integral hortelano.

2 Revuelto de patata, bacon y huevo 2 Marrajo al horno con ensalada de 2 Ragut de ternera con verduras '!4\_ / 2 Poll . tatas frit 2 Merluza a la riojana con ensalada de
con ensalada de lechuga y tomate. lechuga y zanahoria. ecolégicas salteadas. 0110 €n su Jugo con patatas Iritas. lechuga y tomate.

P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Yogur.

23 LUNES / MONDAY * 24 MARTES / TUESDAY 25 MIERCOLES/ WEDNESDAY* 26 JUEVES / THURSDAY 27 VIERNES / FRIDAY*

Crema de zanahoria

1

Pasta integral a la milanesa.

Garbanzos a la riojana.

Judias verdes rehogadas.

Arroz tres delicias.

2 Tortilla de patata con ensalada de 2 Palometa con tomate y ensalada de 2 . 2 . 2  Merluza alaandaluza con ensalada de
) Lacén con patata al horno. Ragut de pollo con cuscus.
lechuga y tomate. lechuga y zanahoria. lechuga y tomate.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Yogur.

Todos los menus iran acompanados de agua y pan (*o pan integral).
En este mes las frutas a consumir seran manzana, platano, pera, naranja
Este menu ha sido supervisado por la direccién del centro.




VICTUS LABORATORIOS:

Alergia a kiwi

FEBRERO / FEBRUARY 2026

COLEGID

AQUILA

02

LUNES / MONDAY *

03

MARTES / TUESDAY

04

MIERCOLES/ WEDNESDAY*

05

JUEVES / THURSDAY

06

VIERNES / FRIDAY#*

Menestra de verduras.

Pasta integral carbonara.

Cocido madrilefio completo: Sopa
de fideos.

Crema de calabaza.

Arroz a la milanesa.

2 Revuelto de calabacin y ensalada de 2 Bacal . 2 Garbanzos, zanahoria, patata, carne 2 Poll d | 2 Merluza en salsa de puerros con
lechuga y tomate. acalao con pisto. de terneray pollo. ollo asado con patatas al vapor. ensalada de lechuga y zanahoria.
Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. Yogur.

09 LUNES / MONDAY* 10 MARTES / TUESDAY 11 MIERCOLES/ WEDNESDAY#* 12 JUEVES / THURSDAY 13 VIERNES / FRIDAY

Crema de verduras.

Pasta salteada.

Alubias blancas estofadas con
verdura.

Brocoli rehogado.

Arroz integral con tomate.

2 Tortilla fi o . 2 Mero a la marinera con ensalada de 2 L d . 2 Albéndigas de pollo con patatas 2 Limanda empanada con ensalada de
ortilla francesa con jamén quinoa. lechuga y zanahoria. omo asado con cuscus. fritas. lechuga y mafz.
Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. Yogur.
16 LUNES / MONDAY* 17 MARTES / TUESDAY 18 MIERCOLES/ WEDNESDAY#* 19 JUEVES / THURSDAY 20 VIERNES / FRIDAY

Guisantes rehogados.

Pasta napolitana.

Crema de calabacin ecolégico. [o
EC

Lentejas estofadas con verdura.

Arroz integral hortelano.

2 Revuelto de patata, bacon y huevo 2 Marrajo al horno con ensalada de 2 Ragut de ternera con verduras '!4\_ / 2 Poll . tatas frit 2 Merluza a la riojana con ensalada de
con ensalada de lechuga y tomate. lechuga y zanahoria. ecolégicas salteadas. 0110 €n su Jugo con patatas Iritas. lechuga y tomate.

P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Yogur.

23 LUNES / MONDAY * 24 MARTES / TUESDAY 25 MIERCOLES/ WEDNESDAY* 26 JUEVES / THURSDAY 27 VIERNES / FRIDAY*

Crema de zanahoria

1

Pasta integral a la milanesa.

Garbanzos a la riojana.

Judias verdes rehogadas.

Arroz tres delicias.

2 Tortilla de patata con ensalada de 2 Palometa con tomate y ensalada de 2 . 2 . 2  Merluza alaandaluza con ensalada de
) Lacén con patata al horno. Ragut de pollo con cuscus.
lechuga y tomate. lechuga y zanahoria. lechuga y tomate.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Yogur.

Todos los menus iran acompanados de agua y pan (*o pan integral).
En este mes las frutas a consumir seran manzana, platano, pera, naranja
Este menu ha sido supervisado por la direccién del centro.




VICTUS LABORATORIOS:

FEBRERO / FEBRUARY 2026

Alergia a melocotén y derivados

COLEGID

AQUILA

02

LUNES / MONDAY *

03

MARTES / TUESDAY

04

MIERCOLES/ WEDNESDAY*

05

JUEVES / THURSDAY

06

VIERNES / FRIDAY#*

Menestra de verduras.

Pasta integral carbonara.

Cocido madrilefio completo: Sopa
de fideos.

Crema de calabaza.

Arroz a la milanesa.

2 Revuelto de calabacin y ensalada de 2 Bacal . 2 Garbanzos, zanahoria, patata, carne 2 Poll d | 2 Merluza en salsa de puerros con
lechuga y tomate. acalao con pisto. de terneray pollo. ollo asado con patatas al vapor. ensalada de lechuga y zanahoria.
Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. Yogur.

09 LUNES / MONDAY* 10 MARTES / TUESDAY 11 MIERCOLES/ WEDNESDAY#* 12 JUEVES / THURSDAY 13 VIERNES / FRIDAY

Crema de verduras.

Pasta salteada.

Alubias blancas estofadas con
verdura.

Brocoli rehogado.

Arroz integral con tomate.

2 Tortilla fi o . 2 Mero a la marinera con ensalada de 2 L d . 2 Albéndigas de pollo con patatas 2 Limanda empanada con ensalada de
ortilla francesa con jamén quinoa. lechuga y zanahoria. omo asado con cuscus. fritas. lechuga y mafz.
Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. Yogur.
16 LUNES / MONDAY* 17 MARTES / TUESDAY 18 MIERCOLES/ WEDNESDAY#* 19 JUEVES / THURSDAY 20 VIERNES / FRIDAY

Guisantes rehogados.

Pasta napolitana.

Crema de calabacin ecolégico. [o
EC

Lentejas estofadas con verdura.

Arroz integral hortelano.

2 Revuelto de patata, bacon y huevo 2 Marrajo al horno con ensalada de 2 Ragut de ternera con verduras '!4\_ / 2 Poll . tatas frit 2 Merluza a la riojana con ensalada de
con ensalada de lechuga y tomate. lechuga y zanahoria. ecolégicas salteadas. 0110 €n su Jugo con patatas Iritas. lechuga y tomate.

P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Yogur.

23 LUNES / MONDAY * 24 MARTES / TUESDAY 25 MIERCOLES/ WEDNESDAY* 26 JUEVES / THURSDAY 27 VIERNES / FRIDAY*

Crema de zanahoria

1

Pasta integral a la milanesa.

Garbanzos a la riojana.

Judias verdes rehogadas.

Arroz tres delicias.

2 Tortilla de patata con ensalada de 2 Palometa con tomate y ensalada de 2 . 2 . 2  Merluza alaandaluza con ensalada de
) Lacén con patata al horno. Ragut de pollo con cuscus.
lechuga y tomate. lechuga y zanahoria. lechuga y tomate.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Yogur.

Todos los menus iran acompanados de agua y pan (*o pan integral).
En este mes las frutas a consumir seran manzana, platano, pera, naranja
Este menu ha sido supervisado por la direccién del centro.




VICTUS LABORATORIOS:

FEBRERO / FEBRUARY 2026

Alergia a melocotén y kiwi

COLEGID

AQUILA

02

LUNES / MONDAY *

03

MARTES / TUESDAY

04

MIERCOLES/ WEDNESDAY*

05

JUEVES / THURSDAY

06

VIERNES / FRIDAY#*

Menestra de verduras.

Pasta integral carbonara.

Cocido madrilefio completo: Sopa
de fideos.

Crema de calabaza.

Arroz a la milanesa.

2 Revuelto de calabacin y ensalada de 2 Bacal . 2 Garbanzos, zanahoria, patata, carne 2 Poll d | 2 Merluza en salsa de puerros con
lechuga y tomate. acalao con pisto. de terneray pollo. ollo asado con patatas al vapor. ensalada de lechuga y zanahoria.
Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. Yogur.

09 LUNES / MONDAY* 10 MARTES / TUESDAY 11 MIERCOLES/ WEDNESDAY#* 12 JUEVES / THURSDAY 13 VIERNES / FRIDAY

Crema de verduras.

Pasta salteada.

Alubias blancas estofadas con
verdura.

Brocoli rehogado.

Arroz integral con tomate.

2 Tortilla fi o . 2 Mero a la marinera con ensalada de 2 L d . 2 Albéndigas de pollo con patatas 2 Limanda empanada con ensalada de
ortilla francesa con jamén quinoa. lechuga y zanahoria. omo asado con cuscus. fritas. lechuga y mafz.
Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. Yogur.
16 LUNES / MONDAY* 17 MARTES / TUESDAY 18 MIERCOLES/ WEDNESDAY#* 19 JUEVES / THURSDAY 20 VIERNES / FRIDAY

Guisantes rehogados.

Pasta napolitana.

Crema de calabacin ecolégico. [o
EC

Lentejas estofadas con verdura.

Arroz integral hortelano.

2 Revuelto de patata, bacon y huevo 2 Marrajo al horno con ensalada de 2 Ragut de ternera con verduras '!4\_ / 2 Poll . tatas frit 2 Merluza a la riojana con ensalada de
con ensalada de lechuga y tomate. lechuga y zanahoria. ecolégicas salteadas. 0110 €n su Jugo con patatas Iritas. lechuga y tomate.

P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Yogur.

23 LUNES / MONDAY * 24 MARTES / TUESDAY 25 MIERCOLES/ WEDNESDAY* 26 JUEVES / THURSDAY 27 VIERNES / FRIDAY*

Crema de zanahoria

1

Pasta integral a la milanesa.

Garbanzos a la riojana.

Judias verdes rehogadas.

Arroz tres delicias.

2 Tortilla de patata con ensalada de 2 Palometa con tomate y ensalada de 2 . 2 . 2  Merluza alaandaluza con ensalada de
) Lacén con patata al horno. Ragut de pollo con cuscus.
lechuga y tomate. lechuga y zanahoria. lechuga y tomate.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Yogur.

Todos los menus iran acompanados de agua y pan (*o pan integral).
En este mes las frutas a consumir seran manzana, platano, pera, naranja
Este menu ha sido supervisado por la direccién del centro.




VICTUS LABORATORIOS:

FEBRERO / FEBRUARY 2026

Alergia a melocotén, albaricoque, fresquilla, nectarina y frutos secos

COLEGID

AQUILA

02

LUNES / MONDAY *

03

MARTES / TUESDAY

04

MIERCOLES/ WEDNESDAY*

05

JUEVES / THURSDAY

06

VIERNES / FRIDAY#*

Menestra de verduras.

1

Pasta integral carbonara.

Cocido madrilefio completo: Sopa
de fideos.

1

Crema de calabaza.

Arroz a la milanesa.

2 Revuelto de calabacin y ensalada de 2 Bacal . 2 Garbanzos, zanahoria, patata, carne 2 Poll d | 2 Merluza en salsa de puerros con
lechuga y tomate. acalao con pisto. de terneray pollo. ollo asado con patatas al vapor. ensalada de lechuga y zanahoria.
Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. Yogur.

09 LUNES / MONDAY* 10 MARTES / TUESDAY 11 MIERCOLES/ WEDNESDAY#* 12 JUEVES / THURSDAY 13 VIERNES / FRIDAY

Crema de verduras.

Pasta salteada.

Alubias blancas estofadas con
verdura.

Brocoli rehogado.

Arroz integral con tomate.

2 Tortilla francesa con jamén quinoa. 2 Mero ala marineré con ensalada de 2 Lomo asado con cuscds. 2 AIAbondlgas de pollo con patatas 2 Limanda emp’anada con ensalada de
lechuga y zanahoria. fritas. lechuga y maiz.

Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. Yogur.
16 LUNES / MONDAY* 17 MARTES / TUESDAY 18 MIERCOLES/ WEDNESDAY#* 19 JUEVES / THURSDAY 20 VIERNES / FRIDAY
1 Guisantes rehogados. 1 Pasta napolitana. 1 Crema de calabacin ecolégico. 1 Lentejas estofadas con verdura. Arroz integral hortelano.

ECO

2 Revuelto de patata, bacon y huevo 2 Marrajo al horno con ensalada de 2 Ragut de ternera con verduras '!4\_ / 2 Pollo en su iUgo con patatas fritas 2 Merluza a la riojana con ensalada de

con ensalada de lechuga y tomate. lechuga y zanahoria. ecolégicas salteadas. Jug P . lechuga y tomate.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Yogur.

LUNES / MONDAY * 24 MARTES / TUESDAY MIERCOLES/ WEDNESDAY* JUEVES / THURSDAY VIERNES / FRIDAY*

Crema de zanahoria

1

Pasta integral a la milanesa.

Garbanzos a la riojana.

Judias verdes rehogadas.

Arroz tres delicias.

2 Tortilla de patata con ensalada de 2 Palometa con tomate y ensalada de 2 . 2 . 2  Merluza alaandaluza con ensalada de
) Lacén con patata al horno. Ragut de pollo con cuscus.
lechuga y tomate. lechuga y zanahoria. lechuga y tomate.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Yogur.

Todos los menus iran acompanados de agua y pan (*o pan integral).
En este mes las frutas a consumir seran manzana, platano, pera, naranja
Este menu ha sido supervisado por la direccién del centro.




VICTUS LABORATORIOS:

FEBRERO / FEBRUARY 2026

Alergia a melocotdn, cacahuete y frutos secos

COLEGID

AQUILA

02

LUNES / MONDAY *

03

MARTES / TUESDAY

04

MIERCOLES/ WEDNESDAY*

05

JUEVES / THURSDAY

06

VIERNES / FRIDAY#*

Menestra de verduras.

1

Pasta integral carbonara.

Cocido madrilefio completo: Sopa
de fideos.

Crema de calabaza.

Arroz a la milanesa.

2 Revuelto de calabacin y ensalada de 2 Bacal . 2 Garbanzos, zanahoria, patata, carne 2 Poll d | 2 Merluza en salsa de puerros con
lechuga y tomate. acalao con pisto. de terneray pollo. ollo asado con patatas al vapor. ensalada de lechuga y zanahoria.
Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. Yogur.

09 LUNES / MONDAY* 10 MARTES / TUESDAY 11 MIERCOLES/ WEDNESDAY#* 12 JUEVES / THURSDAY 13 VIERNES / FRIDAY

Crema de verduras.

Pasta salteada.

Alubias blancas estofadas con
verdura.

Brocoli rehogado.

Arroz integral con tomate.

2 Tortilla fi o . 2 Mero a la marinera con ensalada de 2 L d . 2 Albéndigas de pollo con patatas 2 Limanda empanada con ensalada de
ortilla francesa con jamén quinoa. lechuga y zanahoria. omo asado con cuscus. fritas. lechuga y mafz.
Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. Yogur.
LUNES / MONDAY* 17 MARTES / TUESDAY MIERCOLES/ WEDNESDAY* 19 JUEVES / THURSDAY 20 VIERNES / FRIDAY

Guisantes rehogados.

Pasta napolitana.

Crema de calabacin ecolégico. [o
EC

Lentejas estofadas con verdura.

Arroz integral hortelano.

Ragut de ternera con verduras '!4\_ /

Revuelto de patata, bacon y huevo Marrajo al horno con ensalada de . . Merluza a la riojana con ensalada de
2 con ensalada de lechuga y tomate. 2 lechuga y zanahoria. 2 ecolégicas salteadas. 2 Pollo en su jugo con patatas fritas. 2 lechuga y tomate.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Yogur.
LUNES / MONDAY * 24 MARTES / TUESDAY MIERCOLES/ WEDNESDAY* JUEVES / THURSDAY VIERNES / FRIDAY*

Crema de zanahoria

1

Pasta integral a la milanesa.

Garbanzos a la riojana.

Judias verdes rehogadas.

Arroz tres delicias.

2 Tortilla de patata con ensalada de 2 Palometa con tomate y ensalada de 2 . 2 . 2  Merluza alaandaluza con ensalada de
) Lacén con patata al horno. Ragut de pollo con cuscus.
lechuga y tomate. lechuga y zanahoria. lechuga y tomate.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Yogur.

Todos los menus iran acompanados de agua y pan (*o pan integral).
En este mes las frutas a consumir seran manzana, platano, pera, naranja
Este menu ha sido supervisado por la direccién del centro.




VICTUS LABORATORIOS:

Alergia a nuez

FEBRERO / FEBRUARY 2026

COLEGID

AQUILA

02

LUNES / MONDAY *

03

MARTES / TUESDAY

04

MIERCOLES/ WEDNESDAY*

05

JUEVES / THURSDAY

06

VIERNES / FRIDAY#*

Menestra de verduras.

Pasta integral carbonara.

Cocido madrilefio completo: Sopa
de fideos.

Crema de calabaza.

Arroz a la milanesa.

2 Revuelto de calabacin y ensalada de 2 Bacal . 2 Garbanzos, zanahoria, patata, carne 2 Poll d | 2 Merluza en salsa de puerros con
lechuga y tomate. acalao con pisto. de terneray pollo. ollo asado con patatas al vapor. ensalada de lechuga y zanahoria.
Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. Yogur.

09 LUNES / MONDAY* 10 MARTES / TUESDAY 11 MIERCOLES/ WEDNESDAY#* 12 JUEVES / THURSDAY 13 VIERNES / FRIDAY

Crema de verduras.

Pasta salteada.

Alubias blancas estofadas con
verdura.

Brocoli rehogado.

Arroz integral con tomate.

2 Tortilla fi o . 2 Mero a la marinera con ensalada de 2 L d . 2 Albéndigas de pollo con patatas 2 Limanda empanada con ensalada de
ortilla francesa con jamén quinoa. lechuga y zanahoria. omo asado con cuscus. fritas. lechuga y mafz.
Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. Yogur.
16 LUNES / MONDAY* 17 MARTES / TUESDAY 18 MIERCOLES/ WEDNESDAY#* 19 JUEVES / THURSDAY 20 VIERNES / FRIDAY

Guisantes rehogados.

Pasta napolitana.

Crema de calabacin ecolégico. [o
EC

Lentejas estofadas con verdura.

Arroz integral hortelano.

2 Revuelto de patata, bacon y huevo 2 Marrajo al horno con ensalada de 2 Ragut de ternera con verduras '!4\_ / 2 Poll . tatas frit 2 Merluza a la riojana con ensalada de
con ensalada de lechuga y tomate. lechuga y zanahoria. ecolégicas salteadas. 0110 €n su Jugo con patatas Iritas. lechuga y tomate.

P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Yogur.

23 LUNES / MONDAY * 24 MARTES / TUESDAY 25 MIERCOLES/ WEDNESDAY* 26 JUEVES / THURSDAY 27 VIERNES / FRIDAY*

Crema de zanahoria

1

Pasta integral a la milanesa.

Garbanzos a la riojana.

Judias verdes rehogadas.

Arroz tres delicias.

2 Tortilla de patata con ensalada de 2 Palometa con tomate y ensalada de 2 . 2 . 2  Merluza alaandaluza con ensalada de
) Lacén con patata al horno. Ragut de pollo con cuscus.
lechuga y tomate. lechuga y zanahoria. lechuga y tomate.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Yogur.

Todos los menus iran acompanados de agua y pan (*o pan integral).
En este mes las frutas a consumir seran manzana, platano, pera, naranja
Este menu ha sido supervisado por la direccién del centro.




VICTUS LABORATORIOS:

FEBRERO / FEBRUARY 2026

Alergia a pistacho y castafia

COLEGID

AQUILA

02

LUNES / MONDAY *

03

MARTES / TUESDAY

04

MIERCOLES/ WEDNESDAY*

05

JUEVES / THURSDAY

06

VIERNES / FRIDAY#*

Menestra de verduras.

Pasta integral carbonara.

Cocido madrilefio completo: Sopa
de fideos.

Crema de calabaza.

Arroz a la milanesa.

2 Revuelto de calabacin y ensalada de 2 Bacal . 2 Garbanzos, zanahoria, patata, carne 2 Poll d | 2 Merluza en salsa de puerros con
lechuga y tomate. acalao con pisto. de terneray pollo. ollo asado con patatas al vapor. ensalada de lechuga y zanahoria.
Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. Yogur.

09 LUNES / MONDAY* 10 MARTES / TUESDAY 11 MIERCOLES/ WEDNESDAY#* 12 JUEVES / THURSDAY 13 VIERNES / FRIDAY

Crema de verduras.

Pasta salteada.

Alubias blancas estofadas con
verdura.

Brocoli rehogado.

Arroz integral con tomate.

2 Tortilla fi o . 2 Mero a la marinera con ensalada de 2 L d . 2 Albéndigas de pollo con patatas 2 Limanda empanada con ensalada de
ortilla francesa con jamén quinoa. lechuga y zanahoria. omo asado con cuscus. fritas. lechuga y mafz.
Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. Yogur.
16 LUNES / MONDAY* 17 MARTES / TUESDAY 18 MIERCOLES/ WEDNESDAY#* 19 JUEVES / THURSDAY 20 VIERNES / FRIDAY

Guisantes rehogados.

Pasta napolitana.

Crema de calabacin ecolégico. [o
EC

Lentejas estofadas con verdura.

Arroz integral hortelano.

2 Revuelto de patata, bacon y huevo 2 Marrajo al horno con ensalada de 2 Ragut de ternera con verduras '!4\_ / 2 Poll . tatas frit 2 Merluza a la riojana con ensalada de
con ensalada de lechuga y tomate. lechuga y zanahoria. ecolégicas salteadas. 0110 €n su Jugo con patatas Iritas. lechuga y tomate.

P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Yogur.

23 LUNES / MONDAY * 24 MARTES / TUESDAY 25 MIERCOLES/ WEDNESDAY* 26 JUEVES / THURSDAY 27 VIERNES / FRIDAY*

Crema de zanahoria

1

Pasta integral a la milanesa.

Garbanzos a la riojana.

Judias verdes rehogadas.

Arroz tres delicias.

2 Tortilla de patata con ensalada de 2 Palometa con tomate y ensalada de 2 . 2 . 2  Merluza alaandaluza con ensalada de
) Lacén con patata al horno. Ragut de pollo con cuscus.
lechuga y tomate. lechuga y zanahoria. lechuga y tomate.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Yogur.

Todos los menus iran acompanados de agua y pan (*o pan integral).
En este mes las frutas a consumir seran manzana, platano, pera, naranja
Este menu ha sido supervisado por la direccién del centro.




VICTUS LABORATORIOS:

Alergia a sandia

FEBRERO / FEBRUARY 2026

COLEGID

AQUILA

02

LUNES / MONDAY *

03

MARTES / TUESDAY

04

MIERCOLES/ WEDNESDAY*

05

JUEVES / THURSDAY

06

VIERNES / FRIDAY#*

Menestra de verduras.

Pasta integral carbonara.

Cocido madrilefio completo: Sopa
de fideos.

Crema de calabaza.

Arroz a la milanesa.

2 Revuelto de calabacin y ensalada de 2 Bacal . 2 Garbanzos, zanahoria, patata, carne 2 Poll d | 2 Merluza en salsa de puerros con
lechuga y tomate. acalao con pisto. de terneray pollo. ollo asado con patatas al vapor. ensalada de lechuga y zanahoria.
Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. Yogur.

09 LUNES / MONDAY* 10 MARTES / TUESDAY 11 MIERCOLES/ WEDNESDAY#* 12 JUEVES / THURSDAY 13 VIERNES / FRIDAY

Crema de verduras.

Pasta salteada.

Alubias blancas estofadas con
verdura.

Brocoli rehogado.

Arroz integral con tomate.

2 Tortilla fi o . 2 Mero a la marinera con ensalada de 2 L d . 2 Albéndigas de pollo con patatas 2 Limanda empanada con ensalada de
ortilla francesa con jamén quinoa. lechuga y zanahoria. omo asado con cuscus. fritas. lechuga y mafz.
Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. Yogur.
16 LUNES / MONDAY* 17 MARTES / TUESDAY 18 MIERCOLES/ WEDNESDAY#* 19 JUEVES / THURSDAY 20 VIERNES / FRIDAY

Guisantes rehogados.

Pasta napolitana.

Crema de calabacin ecolégico. [o
EC

Lentejas estofadas con verdura.

Arroz integral hortelano.

2 Revuelto de patata, bacon y huevo 2 Marrajo al horno con ensalada de 2 Ragut de ternera con verduras '!4\_ / 2 Poll . tatas frit 2 Merluza a la riojana con ensalada de
con ensalada de lechuga y tomate. lechuga y zanahoria. ecolégicas salteadas. 0110 €n su Jugo con patatas Iritas. lechuga y tomate.

P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Yogur.

23 LUNES / MONDAY * 24 MARTES / TUESDAY 25 MIERCOLES/ WEDNESDAY* 26 JUEVES / THURSDAY 27 VIERNES / FRIDAY*

Crema de zanahoria

1

Pasta integral a la milanesa.

Garbanzos a la riojana.

Judias verdes rehogadas.

Arroz tres delicias.

2 Tortilla de patata con ensalada de 2 Palometa con tomate y ensalada de 2 . 2 . 2  Merluza alaandaluza con ensalada de
) Lacén con patata al horno. Ragut de pollo con cuscus.
lechuga y tomate. lechuga y zanahoria. lechuga y tomate.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Yogur.

Todos los menus iran acompanados de agua y pan (*o pan integral).
En este mes las frutas a consumir seran manzana, platano, pera, naranja
Este menu ha sido supervisado por la direccién del centro.




VICTUS LABORATORIOS:

Alergia a sandia y kiwi

FEBRERO / FEBRUARY 2026

COLEGID

AQUILA

02

LUNES / MONDAY *

03

MARTES / TUESDAY

04

MIERCOLES/ WEDNESDAY*

05

JUEVES / THURSDAY

06

VIERNES / FRIDAY#*

Menestra de verduras.

Pasta integral carbonara.

Cocido madrilefio completo: Sopa
de fideos.

Crema de calabaza.

Arroz a la milanesa.

2 Revuelto de calabacin y ensalada de 2 Bacal . 2 Garbanzos, zanahoria, patata, carne 2 Poll d | 2 Merluza en salsa de puerros con
lechuga y tomate. acalao con pisto. de terneray pollo. ollo asado con patatas al vapor. ensalada de lechuga y zanahoria.
Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. Yogur.

09 LUNES / MONDAY* 10 MARTES / TUESDAY 11 MIERCOLES/ WEDNESDAY#* 12 JUEVES / THURSDAY 13 VIERNES / FRIDAY

Crema de verduras.

Pasta salteada.

Alubias blancas estofadas con
verdura.

Brocoli rehogado.

Arroz integral con tomate.

2 Tortilla fi o . 2 Mero a la marinera con ensalada de 2 L d . 2 Albéndigas de pollo con patatas 2 Limanda empanada con ensalada de
ortilla francesa con jamén quinoa. lechuga y zanahoria. omo asado con cuscus. fritas. lechuga y mafz.
Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. Yogur.
16 LUNES / MONDAY* 17 MARTES / TUESDAY 18 MIERCOLES/ WEDNESDAY#* 19 JUEVES / THURSDAY 20 VIERNES / FRIDAY

Guisantes rehogados.

Pasta napolitana.

Crema de calabacin ecolégico. [o
EC

Lentejas estofadas con verdura.

Arroz integral hortelano.

2 Revuelto de patata, bacon y huevo 2 Marrajo al horno con ensalada de 2 Ragut de ternera con verduras '!4\_ / 2 Poll . tatas frit 2 Merluza a la riojana con ensalada de
con ensalada de lechuga y tomate. lechuga y zanahoria. ecolégicas salteadas. 0110 €n su Jugo con patatas Iritas. lechuga y tomate.

P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Yogur.

23 LUNES / MONDAY * 24 MARTES / TUESDAY 25 MIERCOLES/ WEDNESDAY* 26 JUEVES / THURSDAY 27 VIERNES / FRIDAY*

Crema de zanahoria

1

Pasta integral a la milanesa.

Garbanzos a la riojana.

Judias verdes rehogadas.

Arroz tres delicias.

2 Tortilla de patata con ensalada de 2 Palometa con tomate y ensalada de 2 . 2 . 2  Merluza alaandaluza con ensalada de
) Lacén con patata al horno. Ragut de pollo con cuscus.
lechuga y tomate. lechuga y zanahoria. lechuga y tomate.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Yogur.

Todos los menus iran acompanados de agua y pan (*o pan integral).
En este mes las frutas a consumir seran manzana, platano, pera, naranja
Este menu ha sido supervisado por la direccién del centro.




VICTUS LABORATORIOS:

FEBRERO / FEBRUARY 2026

Alergia a melén y mango

COLEGID

AQUILA

02

LUNES / MONDAY *

03

MARTES / TUESDAY

04

MIERCOLES/ WEDNESDAY*

05

JUEVES / THURSDAY

06

VIERNES / FRIDAY#*

Menestra de verduras.

Pasta integral carbonara.

Cocido madrilefio completo: Sopa
de fideos.

Crema de calabaza.

Arroz a la milanesa.

2 Revuelto de calabacin y ensalada de 2 Bacal . 2 Garbanzos, zanahoria, patata, carne 2 Poll d | 2 Merluza en salsa de puerros con
lechuga y tomate. acalao con pisto. de terneray pollo. ollo asado con patatas al vapor. ensalada de lechuga y zanahoria.
Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. Yogur.

09 LUNES / MONDAY* 10 MARTES / TUESDAY 11 MIERCOLES/ WEDNESDAY#* 12 JUEVES / THURSDAY 13 VIERNES / FRIDAY

Crema de verduras.

Pasta salteada.

Alubias blancas estofadas con
verdura.

Brocoli rehogado.

Arroz integral con tomate.

2 Tortilla fi o . 2 Mero a la marinera con ensalada de 2 L d . 2 Albéndigas de pollo con patatas 2 Limanda empanada con ensalada de
ortilla francesa con jamén quinoa. lechuga y zanahoria. omo asado con cuscus. fritas. lechuga y mafz.
Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. Yogur.
16 LUNES / MONDAY* 17 MARTES / TUESDAY 18 MIERCOLES/ WEDNESDAY#* 19 JUEVES / THURSDAY 20 VIERNES / FRIDAY

Guisantes rehogados.

Pasta napolitana.

Crema de calabacin ecolégico. [o
EC

Lentejas estofadas con verdura.

Arroz integral hortelano.

2 Revuelto de patata, bacon y huevo 2 Marrajo al horno con ensalada de 2 Ragut de ternera con verduras '!4\_ / 2 Poll . tatas frit 2 Merluza a la riojana con ensalada de
con ensalada de lechuga y tomate. lechuga y zanahoria. ecolégicas salteadas. 0110 €n su Jugo con patatas Iritas. lechuga y tomate.

P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Yogur.

23 LUNES / MONDAY * 24 MARTES / TUESDAY 25 MIERCOLES/ WEDNESDAY* 26 JUEVES / THURSDAY 27 VIERNES / FRIDAY*

Crema de zanahoria

1

Pasta integral a la milanesa.

Garbanzos a la riojana.

Judias verdes rehogadas.

Arroz tres delicias.

2 Tortilla de patata con ensalada de 2 Palometa con tomate y ensalada de 2 . 2 . 2  Merluza alaandaluza con ensalada de
) Lacén con patata al horno. Ragut de pollo con cuscus.
lechuga y tomate. lechuga y zanahoria. lechuga y tomate.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Yogur.

Todos los menus iran acompanados de agua y pan (*o pan integral).
En este mes las frutas a consumir seran manzana, platano, pera, naranja
Este menu ha sido supervisado por la direccién del centro.




VICTUS LABORATORIOS:

FEBRERO / FEBRUARY 2026

Alergia a frutos secos, melén, melocotdn, sandia y pifia

COLEGID

AQUILA

02

LUNES / MONDAY *

03

MARTES / TUESDAY

04

MIERCOLES/ WEDNESDAY*

05

JUEVES / THURSDAY

06

VIERNES / FRIDAY#*

Menestra de verduras.

1

Pasta integral carbonara.

Cocido madrilefio completo: Sopa
de fideos.

Crema de calabaza.

Arroz a la milanesa.

2 Revuelto de calabacin y ensalada de 2 Bacal . 2 Garbanzos, zanahoria, patata, carne 2 Poll d | 2 Merluza en salsa de puerros con
lechuga y tomate. acalao con pisto. de terneray pollo. ollo asado con patatas al vapor. ensalada de lechuga y zanahoria.
Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. Yogur.

09 LUNES / MONDAY* 10 MARTES / TUESDAY 11 MIERCOLES/ WEDNESDAY#* 12 JUEVES / THURSDAY 13 VIERNES / FRIDAY

Crema de verduras.

Pasta salteada.

Alubias blancas estofadas con
verdura.

Brocoli rehogado.

Arroz integral con tomate.

2 Tortilla fi o . 2 Mero a la marinera con ensalada de 2 L d . 2 Albéndigas de pollo con patatas 2 Limanda empanada con ensalada de
ortilla francesa con jamén quinoa. lechuga y zanahoria. omo asado con cuscus. fritas. lechuga y mafz.
Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. Yogur.
LUNES / MONDAY* 17 MARTES / TUESDAY MIERCOLES/ WEDNESDAY* 19 JUEVES / THURSDAY 20 VIERNES / FRIDAY

Guisantes rehogados.

Pasta napolitana.

Crema de calabacin ecolégico. [o
EC

Lentejas estofadas con verdura.

Arroz integral hortelano.

Ragut de ternera con verduras '!4\_ /

Revuelto de patata, bacon y huevo Marrajo al horno con ensalada de . . Merluza a la riojana con ensalada de
2 con ensalada de lechuga y tomate. 2 lechuga y zanahoria. 2 ecolégicas salteadas. 2 Pollo en su jugo con patatas fritas. 2 lechuga y tomate.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Yogur.
LUNES / MONDAY * 24 MARTES / TUESDAY MIERCOLES/ WEDNESDAY* JUEVES / THURSDAY VIERNES / FRIDAY*

Crema de zanahoria

1

Pasta integral a la milanesa.

Garbanzos a la riojana.

Judias verdes rehogadas.

Arroz tres delicias.

2 Tortilla de patata con ensalada de 2 Palometa con tomate y ensalada de 2 . 2 . 2  Merluza alaandaluza con ensalada de
) Lacén con patata al horno. Ragut de pollo con cuscus.
lechuga y tomate. lechuga y zanahoria. lechuga y tomate.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Yogur.

Todos los menus iran acompanados de agua y pan (*o pan integral).
En este mes las frutas a consumir seran manzana, platano, pera, naranja
Este menu ha sido supervisado por la direccién del centro.




VICTUS LABORATORIOS:

Alergia a meldn,

FEBRERO / FEBRUARY 2026

melocotdén y manzana con piel

COLEGID

AQUILA

02

LUNES / MONDAY *

03

MARTES / TUESDAY

04

MIERCOLES/ WEDNESDAY*

05

JUEVES / THURSDAY

06

VIERNES / FRIDAY#*

1 Menestra de verduras. 1 Pasta integral carbonara. 1 g:cfniccj{(;;;adnleno completo: Sopa 1 Crema de calabaza. 1 Arroz a la milanesa.

2 Revuelto de calabacin y ensalada de 2 Bacalao con pisto. 2 Garbanzos, zanahoria, patata, carne 2 Pollo asado con patatas al vapor. 2 Merluza en salsa de puerros con
lechuga y tomate. de terneray pollo. ensalada de lechuga y zanahoria.
Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. Yogur.

09 LUNES / MONDAY* 10 MARTES / TUESDAY 11 MIERCOLES/ WEDNESDAY#* 12 JUEVES / THURSDAY 13 VIERNES / FRIDAY

1 Crema de verduras. 1 Pasta salteada. 1 CEIEL:ZSrsabIancas estofadas con 1 Brocoli rehogado. 1 Arroz integral con tomate.
2 Tortilla francesa con jamén quinoa. 2 Mero ala marineré con ensalada de 2 Lomo asado con cuscds. 2 AIAbondlgas de pollo con patatas 2 Limanda emp’anada con ensalada de
lechuga y zanahoria. fritas. lechuga y maiz.

Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. Yogur.

16 LUNES / MONDAY* 17 MARTES / TUESDAY 18 MIERCOLES/ WEDNESDAY#* 19 JUEVES / THURSDAY 20 VIERNES / FRIDAY

1 Guisantes rehogados. 1 Pasta napolitana. 1 Crema de calabacin ecolégico. 1 Lentejas estofadas con verdura. Arroz integral hortelano.

ECO

2 Revuelto de patata, bacon y huevo 2 Marrajo al horno c.on ensalada de 2 RagL{t Qe ternera con verduras '!4\_ / 2 Pollo en su jugo con patatas fritas. 2 Merluza a la riojana con ensalada de
con ensalada de lechuga y tomate. lechuga y zanahoria. ecolégicas salteadas. lechuga y tomate.

P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Yogur.

23 LUNES / MONDAY * 24 MARTES / TUESDAY 25 MIERCOLES/ WEDNESDAY* 26 JUEVES / THURSDAY 27 VIERNES / FRIDAY*

1 Crema de zanahoria 1 Pasta integral a la milanesa. 1 Garbanzos a la riojana. 1 Judias verdes rehogadas. 1 Arroz tres delicias.

2 Tortilla de patata con ensalada de 2 Palometa con tomlate y ensalada de 2 Lacén con patata al horno. 2 Ragut de pollo con cuscs. 2  Merluzaalaandaluza con ensalada de
lechuga y tomate. lechuga y zanahoria. lechuga y tomate.

P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Yogur.

Todos los menus iran acompanados de agua y pan (*o pan integral).
En este mes las frutas a consumir seran manzana (SIN PIEL), platano, pera, naranja
Este menu ha sido supervisado por la direccién del centro.




VICTUS LABORATORIOS:

Alergia a platano

FEBRERO / FEBRUARY 2026

COLEGID

AQUILA

02

LUNES / MONDAY *

03

MARTES / TUESDAY

04

MIERCOLES/ WEDNESDAY*

05

JUEVES / THURSDAY

06

VIERNES / FRIDAY#*

Menestra de verduras.

Pasta integral carbonara.

Cocido madrilefio completo: Sopa
de fideos.

Crema de calabaza.

Arroz a la milanesa.

2 Revuelto de calabacin y ensalada de 2 Bacal . 2 Garbanzos, zanahoria, patata, carne 2 Poll d | 2 Merluza en salsa de puerros con
lechuga y tomate. acalao con pisto. de terneray pollo. ollo asado con patatas al vapor. ensalada de lechuga y zanahoria.
Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. Yogur.

09 LUNES / MONDAY* 10 MARTES / TUESDAY 11 MIERCOLES/ WEDNESDAY#* 12 JUEVES / THURSDAY 13 VIERNES / FRIDAY

Crema de verduras.

Pasta salteada.

Alubias blancas estofadas con
verdura.

Brocoli rehogado.

Arroz integral con tomate.

2 Tortilla fi o . 2 Mero a la marinera con ensalada de 2 L d . 2 Albéndigas de pollo con patatas 2 Limanda empanada con ensalada de
ortilla francesa con jamén quinoa. lechuga y zanahoria. omo asado con cuscus. fritas. lechuga y mafz.
Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. Yogur.
16 LUNES / MONDAY* 17 MARTES / TUESDAY 18 MIERCOLES/ WEDNESDAY#* 19 JUEVES / THURSDAY 20 VIERNES / FRIDAY

Guisantes rehogados.

Pasta napolitana.

Crema de calabacin ecolégico. [o
EC

Lentejas estofadas con verdura.

Arroz integral hortelano.

2 Revuelto de patata, bacon y huevo 2 Marrajo al horno con ensalada de 2 Ragut de ternera con verduras '!4\_ / 2 Poll . tatas frit 2 Merluza a la riojana con ensalada de
con ensalada de lechuga y tomate. lechuga y zanahoria. ecolégicas salteadas. 0110 €n su Jugo con patatas Iritas. lechuga y tomate.

P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Yogur.

23 LUNES / MONDAY * 24 MARTES / TUESDAY 25 MIERCOLES/ WEDNESDAY* 26 JUEVES / THURSDAY 27 VIERNES / FRIDAY*

Crema de zanahoria

1

Pasta integral a la milanesa.

Garbanzos a la riojana.

Judias verdes rehogadas.

Arroz tres delicias.

2 Tortilla de patata con ensalada de 2 Palometa con tomate y ensalada de 2 . 2 . 2  Merluza alaandaluza con ensalada de
) Lacén con patata al horno. Ragut de pollo con cuscus.
lechuga y tomate. lechuga y zanahoria. lechuga y tomate.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Yogur.

Todos los menus iran acompanados de agua y pan (*o pan integral).
En este mes las frutas a consumir seran manzana, pera, naranja
Este menu ha sido supervisado por la direccién del centro.




VICTUS LABORATORIOS:

FEBRERO / FEBRUARY 2026

Alergia a platano, melén, piel de la fruta

COLEGID

AQUILA

02

LUNES / MONDAY *

03

MARTES / TUESDAY

04

MIERCOLES/ WEDNESDAY*

05

JUEVES / THURSDAY

06

VIERNES / FRIDAY#*

Menestra de verduras.

1

Pasta integral carbonara.

Cocido madrilefio completo: Sopa
de fideos.

Crema de calabaza.

Arroz a la milanesa.

2 Revuelto de calabacin y ensalada de 2 Bacal . 2 Garbanzos, zanahoria, patata, carne 2 Poll d | 2 Merluza en salsa de puerros con
lechuga y tomate. acalao con pisto. de terneray pollo. ollo asado con patatas al vapor. ensalada de lechuga y zanahoria.
Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. Yogur.

09 LUNES / MONDAY* 10 MARTES / TUESDAY 11 MIERCOLES/ WEDNESDAY#* 12 JUEVES / THURSDAY 13 VIERNES / FRIDAY

Crema de verduras.

Pasta salteada.

Alubias blancas estofadas con
verdura.

Brocoli rehogado.

Arroz integral con tomate.

2 Tortilla fi o . 2 Mero a la marinera con ensalada de 2 L d . 2 Albéndigas de pollo con patatas 2 Limanda empanada con ensalada de
ortilla francesa con jamén quinoa. lechuga y zanahoria. omo asado con cuscus. fritas. lechuga y mafz.
Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. Yogur.
LUNES / MONDAY* 17 MARTES / TUESDAY MIERCOLES/ WEDNESDAY* 19 JUEVES / THURSDAY 20 VIERNES / FRIDAY

Guisantes rehogados.

Pasta napolitana.

Crema de calabacin ecolégico. [o
EC

Lentejas estofadas con verdura.

Arroz integral hortelano.

2 Revuelto de patata, bacon y huevo 2 Marrajo al horno c.on ensalada de 2 RagL{t Qe ternera con verduras '!4\_ / 2 Pollo en su jugo con patatas fritas. 2 Merluza a la riojana con ensalada de
con ensalada de lechuga y tomate. lechuga y zanahoria. ecolégicas salteadas. lechuga y tomate.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Yogur.
LUNES / MONDAY * 24 MARTES / TUESDAY MIERCOLES/ WEDNESDAY* JUEVES / THURSDAY VIERNES / FRIDAY*

Crema de zanahoria

1

Pasta integral a la milanesa.

Garbanzos a la riojana.

Judias verdes rehogadas.

Arroz tres delicias.

2 Tortilla de patata con ensalada de 2 Palometa con tomate y ensalada de 2 . 2 . 2  Merluza alaandaluza con ensalada de
) Lacén con patata al horno. Ragut de pollo con cuscus.
lechuga y tomate. lechuga y zanahoria. lechuga y tomate.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Yogur.

Todos los menus iran acompanados de agua y pan (*o pan integral).
En este mes las frutas a consumir seran manzana, pera, naranja (TODAS SIN PIEL)
Este menu ha sido supervisado por la direccién del centro.




VICTUS LABORATORIOS:

FEBRERO / FEBRUARY 2026

Alergia a frutos secos, platano, melén y sandia

COLEGID

AQUILA

02

LUNES / MONDAY *

03

MARTES / TUESDAY

04

MIERCOLES/ WEDNESDAY*

05

JUEVES / THURSDAY

06

VIERNES / FRIDAY#*

Menestra de verduras.

Pasta integral carbonara.

Cocido madrilefio completo: Sopa
de fideos.

Crema de calabaza.

Arroz a la milanesa.

2 Revuelto de calabacin y ensalada de 2 Bacal . 2 Garbanzos, zanahoria, patata, carne 2 Poll d | 2 Merluza en salsa de puerros con
lechuga y tomate. acalao con pisto. de terneray pollo. ollo asado con patatas al vapor. ensalada de lechuga y zanahoria.
Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. Yogur.

09 LUNES / MONDAY* 10 MARTES / TUESDAY 11 MIERCOLES/ WEDNESDAY#* 12 JUEVES / THURSDAY 13 VIERNES / FRIDAY

Crema de verduras.

Pasta salteada.

Alubias blancas estofadas con
verdura.

Brocoli rehogado.

Arroz integral con tomate.

2 Tortilla francesa con jamén quinoa. 2 Mero ala marineré con ensalada de 2 Lomo asado con cuscds. 2 AIAbondlgas de pollo con patatas 2 Limanda emp’anada con ensalada de
lechuga y zanahoria. fritas. lechuga y maiz.

Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. Yogur.

16 LUNES / MONDAY* 17 MARTES / TUESDAY 18 MIERCOLES/ WEDNESDAY#* 19 JUEVES / THURSDAY 20 VIERNES / FRIDAY
Guisantes rehogados. 1 Pasta napolitana. Crema de calabacin ecolégico. [Eco 1 Lentejas estofadas con verdura. Arroz integral hortelano.

2 Revuelto de patata, bacon y huevo 2 Marrajo al horno con ensalada de 2 Ragut de ternera con verduras '!4\_ / 2 Pollo en su iUgo con patatas fritas 2 Merluza a la riojana con ensalada de
con ensalada de lechuga y tomate. lechuga y zanahoria. ecolégicas salteadas. Jug P . lechuga y tomate.
Fruta de temporada. Fruta de temporada. Fruta de temporada. Fruta de temporada. Yogur.

P d d P d d P d d P d d P

23 LUNES / MONDAY * 24 MARTES / TUESDAY 25 MIERCOLES/ WEDNESDAY* 26 JUEVES / THURSDAY 27 VIERNES / FRIDAY*

Crema de zanahoria

1

Pasta integral a la milanesa.

Garbanzos a la riojana.

Judias verdes rehogadas.

Arroz tres delicias.

2 Tortilla de patata con ensalada de 2 Palometa con tomate y ensalada de 2 . 2 . 2  Merluza alaandaluza con ensalada de
) Lacén con patata al horno. Ragut de pollo con cuscus.
lechuga y tomate. lechuga y zanahoria. lechuga y tomate.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Yogur.

Todos los menus iran acompanados de agua y pan (*o pan integral).
En este mes las frutas a consumir seran manzana, pera, naranja
Este menu ha sido supervisado por la direccién del centro.




VICTUS LABORATORIOS:

Alergia a citricos

FEBRERO / FEBRUARY 2026

COLEGID

AQUILA

02

LUNES / MONDAY *

03

MARTES / TUESDAY

04

MIERCOLES/ WEDNESDAY*

05

JUEVES / THURSDAY

06

VIERNES / FRIDAY#*

Menestra de verduras.

Pasta integral carbonara.

Cocido madrilefio completo: Sopa
de fideos.

Crema de calabaza.

Arroz a la milanesa.

2 Revuelto de calabacin y ensalada de 2 Bacal . 2 Garbanzos, zanahoria, patata, carne 2 Poll d | 2 Merluza en salsa de puerros con
lechuga y tomate. acalao con pisto. de terneray pollo. ollo asado con patatas al vapor. ensalada de lechuga y zanahoria.
Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. Yogur.

09 LUNES / MONDAY* 10 MARTES / TUESDAY 11 MIERCOLES/ WEDNESDAY#* 12 JUEVES / THURSDAY 13 VIERNES / FRIDAY

Crema de verduras.

Pasta salteada.

Alubias blancas estofadas con
verdura.

Brocoli rehogado.

Arroz integral con tomate.

2 Tortilla fi o . 2 Mero a la marinera con ensalada de 2 L d . 2 Albéndigas de pollo con patatas 2 Limanda empanada con ensalada de
ortilla francesa con jamén quinoa. lechuga y zanahoria. omo asado con cuscus. fritas. lechuga y mafz.
Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. Yogur.
16 LUNES / MONDAY* 17 MARTES / TUESDAY 18 MIERCOLES/ WEDNESDAY#* 19 JUEVES / THURSDAY 20 VIERNES / FRIDAY

Guisantes rehogados.

Pasta napolitana.

Crema de calabacin ecolégico. [o
EC

Lentejas estofadas con verdura.

Arroz integral hortelano.

2 Revuelto de patata, bacon y huevo 2 Marrajo al horno con ensalada de 2 Ragut de ternera con verduras '!4\_ / 2 Poll . tatas frit 2 Merluza a la riojana con ensalada de
con ensalada de lechuga y tomate. lechuga y zanahoria. ecolégicas salteadas. 0110 €n su Jugo con patatas Iritas. lechuga y tomate.

P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Yogur.

23 LUNES / MONDAY * 24 MARTES / TUESDAY 25 MIERCOLES/ WEDNESDAY* 26 JUEVES / THURSDAY 27 VIERNES / FRIDAY*

Crema de zanahoria

1

Pasta integral a la milanesa.

Garbanzos a la riojana.

Judias verdes rehogadas.

Arroz tres delicias.

2 Tortilla de patata con ensalada de 2 Palometa con tomate y ensalada de 2 . 2 . 2  Merluza alaandaluza con ensalada de
) Lacén con patata al horno. Ragut de pollo con cuscus.
lechuga y tomate. lechuga y zanahoria. lechuga y tomate.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Yogur.

Todos los menus iran acompanados de agua y pan (*o pan integral).
En este mes las frutas a consumir seran manzana, platano, pera
Este menu ha sido supervisado por la direccién del centro.




VICTUS LABORATORIOS:

Alergia a frutos secos, piel de la fruta

FEBRERO / FEBRUARY 2026

COLEGID

AQUILA

02

LUNES / MONDAY *

03

MARTES / TUESDAY

04

MIERCOLES/ WEDNESDAY*

05

JUEVES / THURSDAY

06

VIERNES / FRIDAY#*

Menestra de verduras.

1

Pasta integral carbonara.

Cocido madrilefio completo: Sopa
de fideos.

Crema de calabaza.

Arroz a la milanesa.

2 Revuelto de calabacin y ensalada de 2 Bacal . 2 Garbanzos, zanahoria, patata, carne 2 Poll d | 2 Merluza en salsa de puerros con
lechuga y tomate. acalao con pisto. de terneray pollo. ollo asado con patatas al vapor. ensalada de lechuga y zanahoria.
Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. Yogur.

09 LUNES / MONDAY* 10 MARTES / TUESDAY 11 MIERCOLES/ WEDNESDAY#* 12 JUEVES / THURSDAY 13 VIERNES / FRIDAY

Crema de verduras.

Pasta salteada.

Alubias blancas estofadas con
verdura.

Brocoli rehogado.

Arroz integral con tomate.

2 Tortilla fi o . 2 Mero a la marinera con ensalada de 2 L d . 2 Albéndigas de pollo con patatas 2 Limanda empanada con ensalada de
ortilla francesa con jamén quinoa. lechuga y zanahoria. omo asado con cuscus. fritas. lechuga y mafz.
Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. Yogur.
LUNES / MONDAY* 17 MARTES / TUESDAY MIERCOLES/ WEDNESDAY* 19 JUEVES / THURSDAY 20 VIERNES / FRIDAY

Guisantes rehogados.

Pasta napolitana.

Crema de calabacin ecolégico. [o
EC

Lentejas estofadas con verdura.

Arroz integral hortelano.

2 Revuelto de patata, bacon y huevo 2 Marrajo al horno c.on ensalada de 2 RagL{t Qe ternera con verduras '!4\_ / 2 Pollo en su jugo con patatas fritas. 2 Merluza a la riojana con ensalada de
con ensalada de lechuga y tomate. lechuga y zanahoria. ecolégicas salteadas. lechuga y tomate.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Yogur.
LUNES / MONDAY * 24 MARTES / TUESDAY MIERCOLES/ WEDNESDAY* JUEVES / THURSDAY VIERNES / FRIDAY*

Crema de zanahoria

1

Pasta integral a la milanesa.

Garbanzos a la riojana.

Judias verdes rehogadas.

Arroz tres delicias.

2 Tortilla de patata con ensalada de 2 Palometa con tomate y ensalada de 2 . 2 . 2  Merluza alaandaluza con ensalada de
) Lacén con patata al horno. Ragut de pollo con cuscus.
lechuga y tomate. lechuga y zanahoria. lechuga y tomate.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Yogur.

Todos los menus iran acompanados de agua y pan (*o pan integral).
En este mes las frutas a consumir seran manzana, platano, pera, naranja (TODAS SIN PIEL)
Este menu ha sido supervisado por la direccién del centro.




VICTUS LABORATORIOS:

Alergia a toda la fruta

FEBRERO / FEBRUARY 2026

COLEGID

AQUILA

02

LUNES / MONDAY *

03

MARTES / TUESDAY

04

MIERCOLES/ WEDNESDAY*

05

JUEVES / THURSDAY

06

VIERNES / FRIDAY#*

Menestra de verduras.

Pasta integral carbonara.

Cocido madrilefio completo: Sopa
de fideos.

Crema de calabaza.

Arroz a la milanesa.

2 Revuelto de calabacin y ensalada de 2 Bacal . 2 Garbanzos, zanahoria, patata, carne 2 Poll d | 2 Merluza en salsa de puerros con
lechuga y tomate. acalao con pisto. de terneray pollo. ollo asado con patatas al vapor. ensalada de lechuga y zanahoria.
Yogur. P Yogur. P Yogur. P Yogur. Yogur.

09 LUNES / MONDAY* 10 MARTES / TUESDAY 11 MIERCOLES/ WEDNESDAY#* 12 JUEVES / THURSDAY 13 VIERNES / FRIDAY

Crema de verduras.

Pasta salteada.

Alubias blancas estofadas con
verdura.

Brocoli rehogado.

Arroz integral con tomate.

2 Tortilla fi o . 2 Mero a la marinera con ensalada de 2 L d . 2 Albéndigas de pollo con patatas 2 Limanda empanada con ensalada de
ortilla francesa con jamén quinoa. lechuga y zanahoria. omo asado con cuscus. fritas. lechuga y matz.
Yogur. P Yogur. P Yogur. P Yogur. Yogur.
LUNES / MONDAY* 17 MARTES / TUESDAY MIERCOLES/ WEDNESDAY* 19 JUEVES / THURSDAY 20 VIERNES / FRIDAY

Guisantes rehogados.

Pasta napolitana.

Crema de calabacin ecolégico. [o
EC

Lentejas estofadas con verdura.

Arroz integral hortelano.

2 Revuelto de patata, bacon y huevo 2 Marrajo al horno con ensalada de 2 Ragut de ternera con verduras '!4\_ / 2 Poll . tatas frit 2 Merluza a la riojana con ensalada de
con ensalada de lechuga y tomate. lechuga y zanahoria. ecolégicas salteadas. 0110 €n su Jugo con patatas Iritas. lechuga y tomate.
P Yogur. P Yogur. P Yogur. P Yogur. P Yogur.
LUNES / MONDAY * 24 MARTES / TUESDAY MIERCOLES/ WEDNESDAY* JUEVES / THURSDAY VIERNES / FRIDAY*

Crema de zanahoria

Pasta integral a la milanesa.

Garbanzos a la riojana.

Judias verdes rehogadas.

Arroz tres delicias.

2 Tortilla de patata con ensalada de 2 Palometa con tomate y ensalada de 2 . 2 . 2  Merluza alaandaluza con ensalada de
) Lacén con patata al horno. Ragut de pollo con cuscus.
lechuga y tomate. lechuga y zanahoria. lechuga y tomate.
P Yogur. P Yogur. P Yogur. P Yogur. P Yogur.

Todos los menus iran acompanados de agua y pan (*o pan integral).
Este menu ha sido supervisado por la direccién del centro.




VICTUS LABORATORIOS:

FEBRERO / FEBRUARY 2026

Alergia a melocotdn y sus derivados, meldn, manzana, fruta con piel y cacahuete

COLEGID

AQUILA

02

LUNES / MONDAY *

03

MARTES / TUESDAY

04

MIERCOLES/ WEDNESDAY*

05

JUEVES / THURSDAY

06

VIERNES / FRIDAY#*

Menestra de verduras.

Pasta integral carbonara.

Cocido madrilefio completo: Sopa
de fideos.

1

Crema de calabaza.

1

Arroz a la milanesa.

2 Revuelto de calabacin y ensalada de 2 Bacal . 2 Garbanzos, zanahoria, patata, carne 2 Poll d | 2 Merluza en salsa de puerros con
lechuga y tomate. acalao con pisto. de terneray pollo. ollo asado con patatas al vapor. ensalada de lechuga y zanahoria.
Yogur. P Yogur. P Yogur. P Yogur. Yogur.

09 LUNES / MONDAY* 10 MARTES / TUESDAY 11 MIERCOLES/ WEDNESDAY#* 12 JUEVES / THURSDAY 13 VIERNES / FRIDAY

Crema de verduras.

Pasta salteada.

Alubias blancas estofadas con
verdura.

Brocoli rehogado.

Arroz integral con tomate.

2 Tortilla francesa con jamén quinoa. 2 Ir:l;:z;l; Ziggzc?a?on ensalada de 2 Lomo asado con cuscds. 2 ;\rlil;;');digas de pollo con patatas 2 :i;zr;d:yeg;;nada con ensalada de
Yogur. P Yogur. P Yogur. P Yogur. Yogur.

16 LUNES / MONDAY#* 17 MARTES / TUESDAY 18 MIERCOLES/ WEDNESDAY#* 19 JUEVES / THURSDAY 20 VIERNES / FRIDAY

1 Guisantes rehogados. 1 Pasta napolitana. 1 Crema de calabacin ecolégico. [Eco 1 Lentejas estofadas con verdura. Arroz integral hortelano.

2 Revuelto de patata, bacon y huevo 2 Marrajo al horno con ensalada de 2 Ragut de ternera con verduras '!4\_ / 2 Poll . tatas frit 2 Merluza a la riojana con ensalada de
con ensalada de lechuga y tomate. lechuga y zanahoria. ecolégicas salteadas. 0110 €n su Jugo con patatas Iritas. lechuga y tomate.

P Yogur. P Yogur. P Yogur. P Yogur. P Yogur.

LUNES / MONDAY * 24 MARTES / TUESDAY MIERCOLES/ WEDNESDAY* JUEVES / THURSDAY VIERNES / FRIDAY*

Crema de zanahoria

Pasta integral a la milanesa.

Garbanzos a la riojana.

Judias verdes rehogadas.

Arroz tres delicias.

2 Tortilla de patata con ensalada de 2 Palometa con tomate y ensalada de 2 . 2 . 2  Merluza alaandaluza con ensalada de
) Lacén con patata al horno. Ragut de pollo con cuscus.
lechuga y tomate. lechuga y zanahoria. lechuga y tomate.
P Yogur. P Yogur. P Yogur. P Yogur. P Yogur.

Todos los menus iran acompanados de agua y pan (*o pan integral).
Este menu ha sido supervisado por la direccién del centro.




VICTUS LABORATORIOS:

FEBRERO / FEBRUARY 2026

Alergia a fruta con piel y leche

COLEGID

AQUILA

02

LUNES / MONDAY *

03

MARTES / TUESDAY

04

MIERCOLES/ WEDNESDAY*

05

JUEVES / THURSDAY

06

VIERNES / FRIDAY#*

Menestra de verduras.

1

Pasta integral con verduras.

Cocido madrilefio completo: Sopa
de fideos.

Crema de calabaza.

Arroz a la milanesa.

2 Revuelto de calabacin y ensalada de 2 . 2 Garbanzos, zanahoria, patata, carne 2 2 Merluza en salsa de puerros con
Bacalao con pisto. Pollo asado con patatas al vapor. .
lechuga y tomate. de terneray pollo. ensalada de lechuga y zanahoria.
Yogur de soja. P Yogur de soja. P Yogur de soja. P Yogur de soja. Yogur de soja.

09

LUNES / MONDAY#*

MARTES / TUESDAY

MIERCOLES/ WEDNESDAY*

JUEVES / THURSDAY

VIERNES / FRIDAY

Crema de verduras.

Pasta salteada.

Alubias blancas estofadas con
verdura.

Brocoli rehogado.

Arroz integral con tomate.

) L . M | i lada d . Albéndigas de pollo con patatas Limanda empanada con ensalada de
2 Tortilla francesa con jamén quinoa. 2 €ro @ lamarinera con ensaiada de 2 Lomo asado con cuscus. 2 X 5 P P 2 p
lechuga y zanahoria. fritas. lechuga y maiz.
Yogur de soja. P Yogur de soja. P Yogur de soja. P Yogur de soja. Yogur de soja.

LUNES / MONDAY#*

MARTES / TUESDAY

MIERCOLES/ WEDNESDAY*

JUEVES / THURSDAY

20

VIERNES / FRIDAY

Guisantes rehogados.

Pasta napolitana.

Crema de calabacin ecolégico. [o
EC

Lentejas estofadas con verdura.

Arroz integral hortelano.

Revuelto de patata, bacon y huevo Marrajo al horno con ensalada de Ragut de ternera con verduras -~ . . ioj

2 P y 2 j . 2 gut ¢ A 2 Pollo en su jugo con patatas fritas. 2 Merluza a la riojana con ensalada de
con ensalada de lechuga y tomate. lechuga y zanahoria. ecolégicas salteadas. lechuga y tomate.

P Yogur de soja. P Yogur de soja. P Yogur de soja. P Yogur de soja. P Yogur de soja.

LUNES / MONDAY *

MARTES / TUESDAY

MIERCOLES/ WEDNESDAY*

JUEVES / THURSDAY

VIERNES / FRIDAY*

Crema de zanahoria

Pasta integral a la milanesa.

Garbanzos a la riojana.

Judias verdes rehogadas.

Arroz tres delicias.

2 Tortilla de patata con ensalada de 2 Palometa con tomate y ensalada de 2 . 2 . 2  Merluza alaandaluza con ensalada de
lechuga y tomate. lechuga y zanahoria. Lacén con patata al horno. Ragut de pollo con cuscus. lechuga y tomate.
P Yogur de soja. P Yogur de soja. P Yogur de soja. P Yogur de soja. P Yogur de soja.

Todos los menus iran acompanados de agua y pan (*o pan integral).
Este menu ha sido supervisado por la direccién del centro.




VICTUS LABORATORIOS:

Alergia a melocotdn, nuez, piel de la fruta

FEBRERO / FEBRUARY 2026

COLEGID

AQUILA

02

LUNES / MONDAY *

03

MARTES / TUESDAY

04

MIERCOLES/ WEDNESDAY*

05

JUEVES / THURSDAY

06

VIERNES / FRIDAY#*

Menestra de verduras.

1

Pasta integral carbonara.

Cocido madrilefio completo: Sopa
de fideos.

Crema de calabaza.

Arroz a la milanesa.

2 Revuelto de calabacin y ensalada de 2 Bacal . 2 Garbanzos, zanahoria, patata, carne 2 Poll d | 2 Merluza en salsa de puerros con
lechuga y tomate. acalao con pisto. de terneray pollo. ollo asado con patatas al vapor. ensalada de lechuga y zanahoria.
Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. Yogur.

09 LUNES / MONDAY* 10 MARTES / TUESDAY 11 MIERCOLES/ WEDNESDAY#* 12 JUEVES / THURSDAY 13 VIERNES / FRIDAY

Crema de verduras.

Pasta salteada.

Alubias blancas estofadas con
verdura.

Brocoli rehogado.

Arroz integral con tomate.

2 Tortilla fi o . 2 Mero a la marinera con ensalada de 2 L d . 2 Albéndigas de pollo con patatas 2 Limanda empanada con ensalada de
ortilla francesa con jamén quinoa. lechuga y zanahoria. omo asado con cuscus. fritas. lechuga y mafz.
Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. Yogur.
LUNES / MONDAY* 17 MARTES / TUESDAY MIERCOLES/ WEDNESDAY* 19 JUEVES / THURSDAY 20 VIERNES / FRIDAY

Guisantes rehogados.

Pasta napolitana.

Crema de calabacin ecolégico. [o
EC

Lentejas estofadas con verdura.

Arroz integral hortelano.

2 Revuelto de patata, bacon y huevo 2 Marrajo al horno c.on ensalada de 2 RagL{t Qe ternera con verduras '!4\_ / 2 Pollo en su jugo con patatas fritas. 2 Merluza a la riojana con ensalada de
con ensalada de lechuga y tomate. lechuga y zanahoria. ecolégicas salteadas. lechuga y tomate.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Yogur.
LUNES / MONDAY * 24 MARTES / TUESDAY MIERCOLES/ WEDNESDAY* JUEVES / THURSDAY VIERNES / FRIDAY*

Crema de zanahoria

1

Pasta integral a la milanesa.

Garbanzos a la riojana.

Judias verdes rehogadas.

Arroz tres delicias.

2 Tortilla de patata con ensalada de 2 Palometa con tomate y ensalada de 2 . 2 . 2  Merluza alaandaluza con ensalada de
) Lacén con patata al horno. Ragut de pollo con cuscus.
lechuga y tomate. lechuga y zanahoria. lechuga y tomate.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Yogur.

Todos los menus iran acompanados de agua y pan (*o pan integral).
En este mes las frutas a consumir seran manzana, platano, pera, naranja (TODAS SIN PIEL)
Este menu ha sido supervisado por la direccién del centro.




VICTUS LABORATORIOS:

Hipocaldrico (la

FEBRERO / FEBRUARY 2026

racion de los platos sera un 25% mas pequefia)

COLEGID

AQUILA

02

LUNES / MONDAY *

03

MARTES / TUESDAY

04

MIERCOLES/ WEDNESDAY*

05

JUEVES / THURSDAY

06

VIERNES / FRIDAY#*

1 Menestra de verduras. 1 Pasta integral carbonara. 1 g:cfniccj{(;;;adnleno completo: Sopa 1 Crema de calabaza. 1 Arroz a la milanesa.

2 Revuelto de calabacin y ensalada de 2 Bacalao con pisto. 2 Garbanzos, zanahoria, patata, carne 2 Pollo asado con patatas al vapor. 2 Merluza en salsa de puerros con
lechuga y tomate. de terneray pollo. ensalada de lechuga y zanahoria.
Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. Yogur.

09 LUNES / MONDAY* 10 MARTES / TUESDAY 11 MIERCOLES/ WEDNESDAY#* 12 JUEVES / THURSDAY 13 VIERNES / FRIDAY

1 Crema de verduras. 1 Pasta salteada. 1 CEIEL:ZSrsabIancas estofadas con 1 Brocoli rehogado. 1 Arroz integral con tomate.

2 ) o . 2 Mero a la marinera con ensalada de 2 Lomo asado con ensalada de 2 Albéndigas de pollo con patatas al 2 Limanda en salsa con ensalada de
Tortilla francesa con jamén quinoa. X P

lechuga y zanahoria. lechuga y tomate. vapor. lechuga y maiz.

Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. Yogur.

16 LUNES / MONDAY* 17 MARTES / TUESDAY 18 MIERCOLES/ WEDNESDAY#* 19 JUEVES / THURSDAY 20 VIERNES / FRIDAY

1 Guisantes rehogados. 1 Pasta napolitana. 1 Crema de calabacin ecolégico. [Eco 1 Lentejas estofadas con verdura. Arroz integral hortelano.

2 Revuelto de huevo y calabacin con 2 Marrajo al horno c.on ensalada de 2 RagL{t Qe ternera con verduras '!4\_ / 2 Pollo en su jugo con patatas asadas. 2 Merluza a la riojana con ensalada de
ensalada de lechuga y tomate. lechuga y zanahoria. ecolégicas salteadas. 7 lechuga y tomate.

ruta de temporada. ruta de temporada. ruta de temporada. ruta de temporada. ogur.

P Frutad d P Fruta d d P Frutad d P Fruta d d P Y

23 LUNES / MONDAY * 24 MARTES / TUESDAY 25 MIERCOLES/ WEDNESDAY* 26 JUEVES / THURSDAY 27 VIERNES / FRIDAY*

1 Crema de zanahoria 1 Pasta integral a la milanesa. 1 Garbanzos con verdura. 1 Judias verdes rehogadas. 1 Arroz tres delicias.

2 Tortilla de patata con ensalada de 2 Palometa con tomlate y ensalada de 2 Filete de pollo con patata al horno. 2 Ragut de pollo con cuscs. 2  Merluza ala plancha con ensalada de
lechuga y tomate. lechuga y zanahoria. Hhetede poto lechuga y tomate.
Fruta de temporada. Fruta de temporada. Fruta de temporada. Fruta de temporada. Yogur.

P d d P d d P d d P d d P

Todos los menus iran acompanados de agua y pan (*o pan integral).
En este mes las frutas a consumir seran manzana, platano, pera, naranja
Este menu ha sido supervisado por la direccién del centro.




VICTUS LABORATORIOS:

Alergia a gluten

FEBRERO / FEBRUARY 2026

COLEGID

AQUILA

02

LUNES / MONDAY *

03

MARTES / TUESDAY

04

MIERCOLES/ WEDNESDAY*

05

JUEVES / THURSDAY

06

VIERNES / FRIDAY#*

Menestra de verduras.

Pasta integral sin gluten carbonara.

Cocido madrilefio completo: Sopa
de fideos sin gluten.

Crema de calabaza.

Arroz a la milanesa.

2 Revuelto de calabacin y ensalada de 2 Bacal . 2 Garbanzos, zanahoria, patata, carne 2 Poll d | 2 Merluza en salsa de puerros con
lechuga y tomate. acalao con pisto. de terneray pollo. ollo asado con patatas al vapor. ensalada de lechuga y zanahoria.
Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. Yogur.

09 LUNES / MONDAY* 10 MARTES / TUESDAY 11 MIERCOLES/ WEDNESDAY#* 12 JUEVES / THURSDAY 13 VIERNES / FRIDAY

Crema de verduras.

Pasta_sin gluten salteada.

Alubias blancas estofadas con
verdura.

Brocoli rehogado.

Arroz integral con tomate.

2 Tortilla fi o . 2 Mero a la marinera con ensalada de 2 Lomo asado con ensalada de 2 Albéndigas naturales de pollo con 2 Limanda en salsa con ensalada de
ortilla francesa con jamon quinoa. lechuga y zanahoria. lechuga y maiz. patatas fritas. lechuga y maiz.
Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. Yogur.
16 LUNES / MONDAY* 17 MARTES / TUESDAY 18 MIERCOLES/ WEDNESDAY#* 19 JUEVES / THURSDAY 20 VIERNES / FRIDAY

Guisantes rehogados.

Pasta sin gluten napolitana.

Crema de calabacin ecolégico. [o
EC

Lentejas estofadas con verdura.

Arroz integral hortelano.

2 Revuelto de patata, bacon y huevo 2 Marrajo al horno con ensalada de 2 Ragut de ternera con verduras "4\_ 2 Poll . tatas frit 2 Merluza a la riojana con ensalada de
con ensalada de lechuga y tomate. lechuga y zanahoria. ecolégicas salteadas. 0110 €n su Jugo con patatas Iritas. lechuga y tomate.

P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Yogur.

23 LUNES / MONDAY * 24 MARTES / TUESDAY 25 MIERCOLES/ WEDNESDAY* 26 JUEVES / THURSDAY 27 VIERNES / FRIDAY*

. Pasta integral sin gluten a la . B L
1 Crema de zanahoria 1 milanesa g 1 Garbanzos a la riojana. 1 Judias verdes rehogadas. 1 Arroz tres delicias.
Tortill n ensal Palom ntom nsal . R, Il n ensal
2 ortilla de patata con ensalada de 2 alometa con to gte y ensalada de 2 Lacén con patata al horno. 2 agut de pollo co 4e salada de 2 Merluza a la plancha con ensalada de
lechuga y tomate. lechuga y zanahoria. lechuga y zanahoria. lechuga y tomate.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P vogur.
P P p p g

Todos los menus irdn acompanados de agua y pan (*o pan integral).
En este mes las frutas a consumir seran manzana, platano, pera, naranja
Este menu ha sido supervisado por la direccién del centro.




VICTUS LABORATORIOS:

FEBRERO / FEBRUARY 2026

Alergia a gluten y frutos secos

COLEGID

AQUILA

02

LUNES / MONDAY *

03

MARTES / TUESDAY

04

MIERCOLES/ WEDNESDAY*

05

JUEVES / THURSDAY

06

VIERNES / FRIDAY#*

Menestra de verduras.

Pasta integral sin gluten carbonara.

Cocido madrilefio completo: Sopa
de fideos sin gluten.

Crema de calabaza.

Arroz a la milanesa.

2 Revuelto de calabacin y ensalada de 2 Bacal . 2 Garbanzos, zanahoria, patata, carne 2 Poll d | 2 Merluza en salsa de puerros con
lechuga y tomate. acalao con pisto. de terneray pollo. ollo asado con patatas al vapor. ensalada de lechuga y zanahoria.
Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. Yogur.

09 LUNES / MONDAY* 10 MARTES / TUESDAY 11 MIERCOLES/ WEDNESDAY#* 12 JUEVES / THURSDAY 13 VIERNES / FRIDAY

Crema de verduras.

Pasta_sin gluten salteada.

Alubias blancas estofadas con
verdura.

Brocoli rehogado.

Arroz integral con tomate.

2 Tortilla fi o . 2 Mero a la marinera con ensalada de 2 Lomo asado con ensalada de 2 Albéndigas naturales de pollo con 2 Limanda en salsa con ensalada de
ortilla francesa con jamon quinoa. lechuga y zanahoria. lechuga y maiz. patatas fritas. lechuga y maiz.
Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. Yogur.
16 LUNES / MONDAY* 17 MARTES / TUESDAY 18 MIERCOLES/ WEDNESDAY#* 19 JUEVES / THURSDAY 20 VIERNES / FRIDAY

Guisantes rehogados.

Pasta sin gluten napolitana.

Crema de calabacin ecolégico. [o
EC

Lentejas estofadas con verdura.

Arroz integral hortelano.

2 Revuelto de patata, bacon y huevo 2 Marrajo al horno c.on ensalada de 2 RagL{t Qe ternera con verduras "4\_ 2 Pollo en su jugo con patatas fritas. 2 Merluza a la riojana con ensalada de
con ensalada de lechuga y tomate. lechuga y zanahoria. ecolégicas salteadas. lechuga y tomate.
ruta de temporada. ruta de temporada. ruta de temporada. ruta de temporada. ogur.
P Frutad d P Fruta d d P Frutad d P Fruta d d P Y
23 LUNES / MONDAY * 24 MARTES / TUESDAY 25 MIERCOLES/ WEDNESDAY* 26 JUEVES / THURSDAY 27 VIERNES / FRIDAY*
1 Crema de zanahoria 1 :\ils;ra]elzgegral Al 1 Garbanzos a la riojana. 1 Judias verdes rehogadas. 1 Arroz tres delicias.
2 Tortilla de patata con ensalada de 2 Palometa con tomgte y ensalada de 2 Lacén con patata al horno. Ragut de pollo coq ensalada de 2 Merluza a la plancha con ensalada de
lechuga y tomate. lechuga y zanahoria. lechuga y zanahoria. lechuga y tomate.
ruta de temporada. ruta de temporada. ruta de temporada. ruta de temporada. ogur.
P Fruta d d P Fruta d d P Frutad d P Frutad d P v

Todos los menus irdn acompanados de agua y pan (*o pan integral).
En este mes las frutas a consumir seran manzana, platano, pera, naranja
Este menu ha sido supervisado por la direccién del centro.




VICTUS LABORATORIOS:

FEBRERO / FEBRUARY 2026

Alergia a huevo crudo, huevo cocido y frutos secos

COLEGID

AQUILA

02

LUNES / MONDAY *

03

MARTES / TUESDAY

04

MIERCOLES/ WEDNESDAY*

05

JUEVES / THURSDAY

06

VIERNES / FRIDAY#*

Menestra de verduras.

1

Pasta integral carbonara.

Cocido madrilefio completo: Sopa
de fideos.

Crema de calabaza.

Arroz a la milanesa.

2 Cinta de lomo y ensalada de lechugay 2 Bacal ist 2 Garbanzos, zanahoria, patata, carne 2 Poll d tatas al 2 Merluza en salsa de puerros con
tomate. acalao con pisto. de terneray pollo. 0110 asado con patatas al vapor. ensalada de lechuga y zanahoria.
Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. Yogur.

09 LUNES / MONDAY* 10 MARTES / TUESDAY 11 MIERCOLES/ WEDNESDAY#* 12 JUEVES / THURSDAY 13 VIERNES / FRIDAY

Crema de verduras.

Pasta salteada.

Alubias blancas estofadas con
verdura.

Brocoli rehogado.

Arroz integral con tomate.

- . Mero a la marinera con ensalada de . Albéndigas de pollo con patatas Limanda empanada con ensalada de
2 Chuleta Sajonia y quinoa. 2 lechuga y zanahoria. 2 Lomo asado con cuscUs. 2 fritas. 2 lechuga y mafz.
Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. Yogur.
LUNES / MONDAY* 17 MARTES / TUESDAY MIERCOLES/ WEDNESDAY* 19 JUEVES / THURSDAY 20 VIERNES / FRIDAY

Guisantes rehogados.

Pasta napolitana.

Crema de calabacin ecolégico. [o
EC

Lentejas estofadas con verdura.

Arroz integral hortelano.

2 Lomo adobado con ensalada de 2 Marrajo al horno con ensalada de 2 Ragut de ternera con verduras '!4\_ / 2 Pollo en su iUgo con patatas fritas 2 Merluza a la riojana con ensalada de
lechuga y tomate. lechuga y zanahoria. ecolégicas salteadas. Jug P . lechuga y tomate.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Yogur.
LUNES / MONDAY * 24 MARTES / TUESDAY MIERCOLES/ WEDNESDAY* JUEVES / THURSDAY VIERNES / FRIDAY*

Crema de zanahoria

1

Pasta integral a la milanesa.

Garbanzos a la riojana.

Judias verdes rehogadas.

Arroz tres delicias (sin huevo).

2 Hamburguesa de ternera con 2 Palometa con tomate y ensalada de 2 Lacd tataal h 2 Ragut d I . 2  Merluza alaandaluza con ensalada de
ensalada de lechuga y tomate. lechuga y zanahoria. acon con patata athorno. agut de poflo con cuscus. lechuga y tomate.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Yogur.

Todos los menus iran acompanados de agua y pan (*o pan integral).
En este mes las frutas a consumir seran manzana, platano, pera, naranja
Este menu ha sido supervisado por la direccién del centro.




VICTUS LABORATORIOS:

FEBRERO / FEBRUARY 2026

Alergia a huevo crudo, proteina de la leche y frutos secos

COLEGID

AQUILA

02

LUNES / MONDAY *

03

MARTES / TUESDAY

04

MIERCOLES/ WEDNESDAY*

05

JUEVES / THURSDAY

06

VIERNES / FRIDAY#*

Menestra de verduras.

1

Pasta integral con verduras.

Cocido madrilefio completo: Sopa
de fideos.

Crema de calabaza.

Arroz a la milanesa.

Cinta de | lada de lech . Garbanzos, zanahoria, patata, carne Merluza en salsa de puerros con

2 inta.de ‘oMo y ensalaca de lechuga y 2 Bacalao con pisto. 2 P 2 Pollo asado con patatas al vapor. 2 P .
tomate. de terneray pollo. ensalada de lechuga y zanahoria.
Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. Yogur de soja.

09

LUNES / MONDAY#*

MARTES / TUESDAY

MIERCOLES/ WEDNESDAY*

JUEVES / THURSDAY

VIERNES / FRIDAY

Crema de verduras.

Pasta salteada.

Alubias blancas estofadas con
verdura.

Brocoli rehogado.

Arroz integral con tomate.

2 Chuleta Sajonia y quinoa. 2 Mero ala marineré con ensalada de 2 Lomo asado con cuscds. 2 AIAbéndigas de pollo con patatas 2 Limanda emp’anada con ensalada de
£huleta ~ajonia lechuga y zanahoria. fritas. lechuga y maiz.
Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. Yogur de soja.

LUNES / MONDAY#*

MARTES / TUESDAY

MIERCOLES/ WEDNESDAY*

JUEVES / THURSDAY

20

VIERNES / FRIDAY

Guisantes rehogados.

Pasta napolitana.

Crema de calabacin ecolégico. [o
EC

Lentejas estofadas con verdura.

Arroz integral hortelano.

Lomo adobado con ensalada de

Ragut de ternera con verduras '!4\_ /

2 2 Marrajo al horno con ensalada de 2 2 . . 2 Merluza a la riojana con ensalada de
. - Pollo en su jugo con patatas fritas.
lechuga y tomate. lechuga y zanahoria. ecolégicas salteadas. lechuga y tomate.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Yogur de soja.
P P P P Yogur de soja.

LUNES / MONDAY *

24

MARTES / TUESDAY

MIERCOLES/ WEDNESDAY*

JUEVES / THURSDAY

VIERNES / FRIDAY*

Crema de zanahoria

1

Pasta integral a la milanesa.

Garbanzos a la riojana.

Judias verdes rehogadas.

Arroz tres delicias (sin huevo).

2 Hamburguesa de ternera con 2 Palometa con tomate y ensalada de 2 Lacd tataal h 2 Ragut d I . 2  Merluza alaandaluza con ensalada de
ensalada de lechuga y tomate. lechuga y zanahoria. acon con patata athorno. agut de poflo con cuscus. lechuga y tomate.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Yogur de soja.

Todos los menus iran acompanados de agua y pan (*o pan integral).
En este mes las frutas a consumir seran manzana, platano, pera, naranja
Este menu ha sido supervisado por la direccién del centro.




VICTUS LABORATORIOS:

Alergia a huevo

FEBRERO / FEBRUARY 2026

COLEGID

AQUILA

02

LUNES / MONDAY *

03

MARTES / TUESDAY

04

MIERCOLES/ WEDNESDAY*

05

JUEVES / THURSDAY

06

VIERNES / FRIDAY#*

Menestra de verduras.

Pasta integral sin huevo carbonara.

Cocido madrilefio completo: Sopa
de fideos sin huevo.

Crema de calabaza.

Arroz a la milanesa.

2 Cinta de lomo y ensalada de lechugay 2 Bacal ist 2 Garbanzos, zanahoria, patata, carne 2 Poll d tatas al 2 Merluza en salsa de puerros con
tomate. acalao con pisto. de terneray pollo. 0110 asado con patatas al vapor. ensalada de lechuga y zanahoria.
Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. Yogur.

09 LUNES / MONDAY* 10 MARTES / TUESDAY 11 MIERCOLES/ WEDNESDAY#* 12 JUEVES / THURSDAY 13 VIERNES / FRIDAY

Crema de verduras.

Pasta_sin huevo salteada.

Alubias blancas estofadas con
verdura.

Brocoli rehogado.

Arroz integral con tomate.

- . Mero a la marinera con ensalada de . Albéndigas de pollo con patatas Limanda en salsa con ensalada de
2 Chuleta Sajonia y quinoa. 2 lechuga y zanahoria. 2 Lomo asado con cuscus. 2 fritas. 2 lechuga y maiz.
Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. Yogur.
16 LUNES / MONDAY* 17 MARTES / TUESDAY 18 MIERCOLES/ WEDNESDAY#* 19 JUEVES / THURSDAY 20 VIERNES / FRIDAY

Guisantes rehogados.

Pasta sin huevo napolitana.

Crema de calabacin ecolégico. [o
EC

Lentejas estofadas con verdura.

Arroz integral hortelano.

2 Lomo adobado con ensalada de 2 Marrajo al horno con ensalada de 2 Ragut de ternera con verduras "4\_ 2 . . 2 Merluza a la riojana con ensalada de
lechuga y tomate. lechuga y zanahoria. ecolégicas salteadas. Pollo en su jugo con patatas fritas. lechuga y tomate.

P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Yogur.

23 LUNES / MONDAY * 24 MARTES / TUESDAY 25 MIERCOLES/ WEDNESDAY* 26 JUEVES / THURSDAY 27 VIERNES / FRIDAY*

1 Crema de zanahoria 1 :\ils;ra]elzgegral A 1 Garbanzos a la riojana. 1 Judias verdes rehogadas. 1 Arroz tres delicias (sin huevo).
Hamburguesa de ternera . . p

2 Hamburguesa de ternera con 2 Palometa con tomgte y ensalada de 2 Lacén con patata al horno. 2 Ragut de pollo con cuscis. 2 Merluza a la plancha con ensalada de
ensalada de lechuga y tomate. lechuga y zanahoria. lechuga y tomate.

P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Yogur.

Todos los menus irdn acompanados de agua y pan (*o pan integral).
En este mes las frutas a consumir seran manzana, platano, pera, naranja
Este menu ha sido supervisado por la direccién del centro.




VICTUS LABORATORIOS:

FEBRERO / FEBRUARY 2026

Alergia a huevo y leche

COLEGID

AQUILA

02

LUNES / MONDAY *

03

MARTES / TUESDAY

04

MIERCOLES/ WEDNESDAY*

05

JUEVES / THURSDAY

06

VIERNES / FRIDAY#*

Menestra de verduras.

Pasta integral sin huevo con
verdura.

Cocido madrilefio completo: Sopa
de fideos sin huevo.

Crema de calabaza.

Arroz a la milanesa.

Cinta de | lada de lech . Garbanzos, zanahoria, patata, carne Merluza en salsa de puerros con

2 inta.de ‘oMo y ensalaca de lechuga y 2 Bacalao con pisto. 2 P 2 Pollo asado con patatas al vapor. 2 P .
tomate. de terneray pollo. ensalada de lechuga y zanahoria.
Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. Yogur de soja.

09

LUNES / MONDAY#*

MARTES / TUESDAY

MIERCOLES/ WEDNESDAY*

JUEVES / THURSDAY

VIERNES / FRIDAY

Crema de verduras.

Pasta_sin huevo salteada.

Alubias blancas estofadas con
verdura.

Brocoli rehogado.

Arroz integral con tomate.

- . M | i lada d . Albéndigas de pollo con patatas Limanda en salsa con ensalada de
2 Chuleta Sajonia y quinoa. 2 ero atamarinera con ensalada de 2 Lomo asado con cuscus. 2 X 5 P P 2 P
lechuga y zanahoria. fritas. lechuga y maiz.
Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. Yogur de soja.

LUNES / MONDAY#*

MARTES / TUESDAY

MIERCOLES/ WEDNESDAY*

JUEVES / THURSDAY

20

VIERNES / FRIDAY

Guisantes rehogados.

Pasta sin huevo napolitana.

Crema de calabacin ecolégico. [o
EC

Lentejas estofadas con verdura.

Arroz integral hortelano.

Lomo adobado con ensalada de

Ragut de ternera con verduras "4\_

2 2 Marrajo al horno con ensalada de 2 2 . . 2 Merluza a la riojana con ensalada de
. - Pollo en su jugo con patatas fritas.
lechuga y tomate. lechuga y zanahoria. ecolégicas salteadas. lechuga y tomate.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Yogur de soja.
P P P P Yogur de soja.

23 LUNES / MONDAY * 24 MARTES / TUESDAY 25 MIERCOLES/ WEDNESDAY* 26 JUEVES / THURSDAY 27 VIERNES / FRIDAY*
1 Crema de zanahoria 1 Pésta integral sin huevo a la 1 Garbanzos a la riojana. 1 Judias verdes rehogadas. 1 Arroz tres delicias (sin huevo).
milanesa
2 Hamburguesa de ternera con 2 Palometa con tomate y ensalada de 2 Lacén con patata al horno 2 Rasut de pollo con cuscds 2 Merluza a la plancha con ensalada de
ensalada de lechuga y tomate. lechuga y zanahoria. p | 8 P : lechuga y tomate.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Yogur de soja.

Todos los menus irdn acompanados de agua y pan (*o pan integral).
En este mes las frutas a consumir seran manzana, platano, pera, naranja
Este menu ha sido supervisado por la direccién del centro.




VICTUS LABORATORIOS:

FEBRERO / FEBRUARY 2026

Alergia a huevo y lentejas

COLEGID

AQUILA

02 LUNES / MONDAY * 03 MARTES / TUESDAY 04 MIERCOLES/ WEDNESDAY#* 05 JUEVES / THURSDAY 06 VIERNES / FRIDAY*
1 Menestra de verduras. 1 Pasta integral sin huevo carbonara. 1 g::gz;;i?;iLej;gompleto: sopa 1 Crema de calabaza. 1 Arroz a la milanesa.
2 tcg:itie lomo y ensalada de lechuga y 2 Bacalao con pisto. 2 dGarbanzos, zanahoria, patata, carne 2 Pollo asado con patatas al vapor. 2 Merluza en salsa de puerros cqn
. e ternera y pollo. ensalada de lechuga y zanahoria.
Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. Yogur.
09 LUNES / MONDAY* 10 MARTES / TUESDAY 11 MIERCOLES/ WEDNESDAY#* 12 JUEVES / THURSDAY 13 VIERNES / FRIDAY
1 Crema de verduras. 1 Pasta_sin huevo salteada. 1 CEIEL:Zi:rsablancas estofadas con 1 Brocoli rehogado. 1 Arroz integral con tomate.
- . i . Albéndigas d Il Li d [ lada d
2 Chuleta Sajonia y quinoa. 2 Ir:l;:z;l; Ziggzc?a?on ensalada de 2 Lomo asado con cuscs. 2 f,—it:: igas de pollo con patatas 2 l;:’;ﬂ;aayen:;az.sa con ensalada de
Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. Yogur.
16 LUNES / MONDAY* 17 MARTES / TUESDAY 18 MIERCOLES/ WEDNESDAY#* 19 JUEVES / THURSDAY 20 VIERNES / FRIDAY
Guisantes rehogados. 1 Pasta sin huevo napolitana. Crema de calabacin ecolégico. [Eco 1 Pisto de verduras. Arroz integral hortelano.
2 Lomo adobado con ensalada de 2 Marrajo al horno con ensalada de 2 Ragut de ternera con verduras '!4\_ / 2 Poll . tatas frit 2 Merluza a la riojana con ensalada de
lechuga y tomate. lechuga y zanahoria. ecolégicas salteadas. 0110 €n su Jugo con patatas Iritas. lechuga y tomate.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Yogur.
23 LUNES / MONDAY * 24 MARTES / TUESDAY 25 MIERCOLES/ WEDNESDAY* 26 JUEVES / THURSDAY 27 VIERNES / FRIDAY*

Crema de zanahoria

1

Pasta integral sin huevo a la
milanesa.

Garbanzos a la riojana.

Judias verdes rehogadas.

1 Arroz tres delicias (sin huevo).

Ham rner. n Palom n tom nsal . . p

2 amburguesa de ternera co 2 alometa con to gte y ensalada de 2 Lacén con patata al horno. 2 Ragut de pollo con cuscis. 2 Merluza a la plancha con ensalada de
ensalada de lechuga y tomate. lechuga y zanahoria. lechuga y tomate.

P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Yogur.

Todos los menus irdn acompafados de agua y pan (*o pan integral).
En este mes las frutas a consumir seran manzana, platano, pera, naranja
Este menu ha sido supervisado por la direccién del centro.




VICTUS LABORATORIOS:

FEBRERO / FEBRUARY 2026

Alergia a huevo y pescado

COLEGID

AQUILA

02

LUNES / MONDAY *

03

MARTES / TUESDAY

04

MIERCOLES/ WEDNESDAY*

05

JUEVES / THURSDAY

06

VIERNES / FRIDAY#*

Menestra de verduras.

Pasta integral sin huevo carbonara.

Cocido madrilefio completo: Sopa
de fideos sin huevo.

Crema de calabaza.

Arroz a la milanesa.

2 Cinta de lomo y ensalada de lechugay 2 Albondigas de t ist 2 Garbanzos, zanahoria, patata, carne 2 Poll d tatas al 2 Roti de pavo con ensalada de
tomate. 6ndigas de ternera con pisto. de ternera y pollo. ollo asado con patatas al vapor. lechuga y zanahoria.
Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. Yogur.

09 LUNES / MONDAY* 10 MARTES / TUESDAY 11 MIERCOLES/ WEDNESDAY#* 12 JUEVES / THURSDAY 13 VIERNES / FRIDAY

Crema de verduras.

Pasta_sin huevo salteada.

Alubias blancas estofadas con
verdura.

Brocoli rehogado.

Arroz integral con tomate.

2 Chuleta Sajonia y quinoa. 2 Garbanzos estofados con verdura. 2 Lomo asado con cuscus. 2 ;\rlilz;');digas de pollo con patatas 2 %zn ensalada de
Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. Yogur.
16 LUNES / MONDAY* 17 MARTES / TUESDAY 18 MIERCOLES/ WEDNESDAY#* 19 JUEVES / THURSDAY 20 VIERNES / FRIDAY

Guisantes rehogados.

Pasta sin huevo napolitana.

Crema de calabacin ecolégico. [o
EC

Lentejas estofadas con verdura.

Arroz integral hortelano.

2 Lomo adobado con ensalada de 2 Filete de ternera plancha con 2 Ragut de ternera con verduras '!4\_ / 2 Poll . tatas frit 2 Filete de pavo con ensalada de lechuga
lechuga y tomate. ensalada de lechuga y zanahoria. ecolégicas salteadas. 0110 €n su Jugo con patatas Iritas. y tomate.

P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Yogur.

23 LUNES / MONDAY * 24 MARTES / TUESDAY 25 MIERCOLES/ WEDNESDAY* 26 JUEVES / THURSDAY 27 VIERNES / FRIDAY*

Crema de zanahoria

Pasta integral sin huevo a la
milanesa.

Garbanzos a la riojana.

Judias verdes rehogadas.

Arroz tres delicias (sin huevo).

Hamburguesa de ternera con P . . Nuggets veg. lada d

2 2 udias pintas con verdura. 2 Lacén con patata al horno. 2 Ragut de pollo con cuscus. 2 UEBELS veganos con ensalada de
ensalada de lechuga y tomate. lechuga y tomate.

P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Yogur.

Todos los menus irdn acompafados de agua y pan (*o pan integral).
En este mes las frutas a consumir seran manzana, platano, pera, naranja
Este menu ha sido supervisado por la direccién del centro.




VICTUS LABORATORIOS:

FEBRERO / FEBRUARY 2026

Alergia a huevo y marisco

COLEGID

AQUILA

02 LUNES / MONDAY * 03 MARTES / TUESDAY 04 MIERCOLES/ WEDNESDAY#* 05 JUEVES / THURSDAY 06 VIERNES / FRIDAY*
1 Menestra de verduras. 1 Pasta integral sin huevo carbonara. 1 g::gz;;i?;iLej;gompleto: sopa 1 Crema de calabaza. 1 Arroz a la milanesa.
2 tcg:itie lomo y ensalada de lechuga y 2 Bacalao con pisto. 2 dGarbanzos, zanahoria, patata, carne 2 Pollo asado con patatas al vapor. 2 Merluza en salsa de puerros cqn
. e ternera y pollo. ensalada de lechuga y zanahoria.
Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. Yogur.
09 LUNES / MONDAY* 10 MARTES / TUESDAY 11 MIERCOLES/ WEDNESDAY#* 12 JUEVES / THURSDAY 13 VIERNES / FRIDAY
1 Crema de verduras. 1 Pasta_sin huevo salteada. 1 CEIEL:Zi:rsablancas estofadas con 1 Brocoli rehogado. 1 Arroz integral con tomate.
- . Mero a la marinera con ensalada de . Albéndigas de pollo con patatas Limanda en salsa con ensalada de
2 Chuleta Sajonia y quinoa. 2 lechuga y zanahoria. 2 Lomo asado con cuscus. 2 fritas. 2 lechuga y maiz.
Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. Yogur.
16 LUNES / MONDAY* 17 MARTES / TUESDAY 18 MIERCOLES/ WEDNESDAY#* 19 JUEVES / THURSDAY 20 VIERNES / FRIDAY

Guisantes rehogados.

Pasta sin huevo napolitana.

Crema de calabacin ecolégico. [o
EC

Lentejas estofadas con verdura.

Arroz integral hortelano.

2 Lomo adobado con ensalada de 2 Marrajo al horno con ensalada de 2 Ragut de ternera con verduras '!4\_ / 2 Poll . tatas frit 2 Merluza a la riojana con ensalada de
lechuga y tomate. lechuga y zanahoria. ecolégicas salteadas. 0110 €n su Jugo con patatas Iritas. lechuga y tomate.

P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Yogur.

23 LUNES / MONDAY * 24 MARTES / TUESDAY 25 MIERCOLES/ WEDNESDAY* 26 JUEVES / THURSDAY 27 VIERNES / FRIDAY*

Crema de zanahoria

1

Pasta integral sin huevo a la
milanesa.

Garbanzos a la riojana.

Judias verdes rehogadas.

1 Arroz tres delicias (sin huevo).

Ham rner. n Palom n tom nsal . . p

2 amburguesa de ternera co 2 alometa con to gte y ensalada de 2 Lacén con patata al horno. 2 Ragut de pollo con cuscis. 2 Merluza a la plancha con ensalada de
ensalada de lechuga y tomate. lechuga y zanahoria. lechuga y tomate.

P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Yogur.

Todos los menus irdn acompafados de agua y pan (*o pan integral).
En este mes las frutas a consumir seran manzana, platano, pera, naranja
Este menu ha sido supervisado por la direccién del centro.




VICTUS LABORATORIOS:

Alergia a huevo,

FEBRERO / FEBRUARY 2026

marisco y pollo

COLEGID

AQUILA

02

LUNES / MONDAY *

03

MARTES / TUESDAY

04

MIERCOLES/ WEDNESDAY*

05

JUEVES / THURSDAY

06

VIERNES / FRIDAY#*

1 Menestra de verduras. 1 Pasta integral sin huevo carbonara. 1 Cocnldo maqruleno completo: Sopa 1 Crema de calabaza. 1 Arroz a la milanesa.
de fideos sin huevo.
2 Cinta de lomo y ensalada de lechuga y 2 Bacalao con pisto 2 Garbanzos, zanahoria, patata, carne 2 Palometa con tomate con patatas al 2 Merluza en salsa de puerros con
tomate. pisto. de ternera. vapor. ensalada de lechuga y zanahoria.
Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. Yogur.
09 LUNES / MONDAY* 10 MARTES / TUESDAY 11 MIERCOLES/ WEDNESDAY#* 12 JUEVES / THURSDAY 13 VIERNES / FRIDAY

1 Crema de verduras. 1 Pasta_sin huevo salteada. 1 CEIEL:ZSrsabIancas estofadas con 1 Brocoli rehogado. 1 Arroz integral con tomate.

2 Chuleta Sajonia y quinoa. 2 Mero ala marineré con ensalada de 2 Lomo asado con cuscds. 2 AIAbondlgas de ternera con patatas 2 Limanda en S§Isa con ensalada de
£huleta ~ajonia lechuga y zanahoria. fritas. lechuga y maiz.
Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. Yogur.

16 LUNES / MONDAY* 17 MARTES / TUESDAY 18 MIERCOLES/ WEDNESDAY#* 19 JUEVES / THURSDAY 20 VIERNES / FRIDAY
Guisantes rehogados. 1 Pasta sin huevo napolitana. Crema de calabacin ecolégico. [Eco 1 Pisto de verduras. Arroz integral hortelano.

2 Lomo adobado con ensalada de 2 Marrajo al horno con ensalada de 2 Ragut de ternera con verduras '!4\_ / 2 Lenteias estofadas con verdura 2 Merluza a la riojana con ensalada de
lechuga y tomate. lechuga y zanahoria. ecolégicas salteadas. ! : lechuga y tomate.

P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Yogur.

23 LUNES / MONDAY * 24 MARTES / TUESDAY 25 MIERCOLES/ WEDNESDAY* 26 JUEVES / THURSDAY 27 VIERNES / FRIDAY*

. Pasta integral sin huevo a la . . L .
1 Crema de zanahoria 1 milanesa g 1 Garbanzos a la riojana. 1 Judias verdes rehogadas. 1 Arroz tres delicias (sin huevo).
Hamburguesa de ternera con Palometa con tomate y ensalada de . . Merl la planch lada d
2 2 ) y 2 Lacén con patata al horno. 2 Ragut de pavo con cuscus. 2 eriuza a 'a pancha con ensalada de
ensalada de lechuga y tomate. lechuga y zanahoria. lechuga y tomate.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Yogur.

Todos los menus irdn acompafados de agua y pan (*o pan integral).
En este mes las frutas a consumir seran manzana, platano, pera, naranja
Este menu ha sido supervisado por la direccién del centro.




VICTUS LABORATORIOS:

Sin ternera

FEBRERO / FEBRUARY 2026

COLEGID

AQUILA

02

LUNES / MONDAY *

03

MARTES / TUESDAY

04

MIERCOLES/ WEDNESDAY*

05

JUEVES / THURSDAY

06

VIERNES / FRIDAY#*

Menestra de verduras.

Pasta integral carbonara.

Cocido madrilefio completo: Sopa
de fideos.

Crema de calabaza.

Arroz a la milanesa.

2 Revuelto de calabacin y ensalada de 2 Bacal . 2 Garbanzos, zanahoria, patata, carne 2 Poll d | 2 Merluza en salsa de puerros con
lechuga y tomate. acalao con pisto. de pollo. ollo asado con patatas al vapor. ensalada de lechuga y zanahoria.
Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. Yogur.

09 LUNES / MONDAY* 10 MARTES / TUESDAY 11 MIERCOLES/ WEDNESDAY#* 12 JUEVES / THURSDAY 13 VIERNES / FRIDAY

Crema de verduras.

Pasta salteada.

Alubias blancas estofadas con
verdura.

Brocoli rehogado.

Arroz integral con tomate.

2 Tortilla fi o . 2 Mero a la marinera con ensalada de 2 L d . 2 Albéndigas de pollo con patatas 2 Limanda empanada con ensalada de
ortilla francesa con jamén quinoa. lechuga y zanahoria. omo asado con cuscus. fritas. lechuga y mafz.
Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. Yogur.
16 LUNES / MONDAY* 17 MARTES / TUESDAY 18 MIERCOLES/ WEDNESDAY#* 19 JUEVES / THURSDAY 20 VIERNES / FRIDAY

Guisantes rehogados.

Pasta napolitana.

Crema de calabacin ecolégico. [o
EC

Lentejas estofadas con verdura.

Arroz integral hortelano.

2 Revuelto de patata, bacon y huevo 2 Marrajo al horno con ensalada de 2 Sajonia con verduras ecolégicas '!4\_ / 2 Poll . tatas frit 2 Merluza a la riojana con ensalada de
con ensalada de lechuga y tomate. lechuga y zanahoria. salteadas. 0110 €n su Jugo con patatas Iritas. lechuga y tomate.

P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Yogur.

23 LUNES / MONDAY * 24 MARTES / TUESDAY 25 MIERCOLES/ WEDNESDAY* 26 JUEVES / THURSDAY VIERNES / FRIDAY*

Crema de zanahoria

1

Pasta integral a la milanesa.

Garbanzos a la riojana.

Judias verdes rehogadas.

Arroz tres delicias.

2 Tortilla de patata con ensalada de 2 Palometa con tomate y ensalada de 2 . 2 . 2  Merluza alaandaluza con ensalada de
) Lacén con patata al horno. Ragut de pollo con cuscus.
lechuga y tomate. lechuga y zanahoria. lechuga y tomate.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Yogur.

Todos los menus iran acompanados de agua y pan (*o pan integral).
En este mes las frutas a consumir seran manzana, platano, pera, naranja
Este menu ha sido supervisado por la direccién del centro.




VICTUS LABORATORIOS:

Sin carne

FEBRERO / FEBRUARY 2026

COLEGID

AQUILA

02

LUNES / MONDAY *

03

MARTES / TUESDAY

04

MIERCOLES/ WEDNESDAY*

05

JUEVES / THURSDAY

06

VIERNES / FRIDAY#*

Menestra de verduras.

Pasta integral con verduras.

Sopa de fideos.

Crema de calabaza.

Arroz con tomate.

2 Revuelto de calabacin y ensalada de 2 Bacal . 2 Garb hori 2 Palometa con tomate con patatas al 2 Merluza en salsa de puerros con
lechuga y tomate. acalao con pisto. arbanzos, zanahoria, patata. vapor. ensalada de lechuga y zanahoria.
Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. Yogur.

09 LUNES / MONDAY* 10 MARTES / TUESDAY 11 MIERCOLES/ WEDNESDAY* 12 JUEVES / THURSDAY 13 VIERNES / FRIDAY

Crema de verduras.

Pasta salteada.

Patatas con verdura.

Brécoli rehogado.

Arroz integral con tomate.

: . Mero a la marinera con ensalada de Alubias blancas estofadas con Albéndigas veganas con patatas Limanda empanada con ensalada de
2 Tortilla francesa con quinoa. 2 lechuga y zanahoria. 2 verdura. 2 fritas. 2 lechuga y maiz.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Yogur.
16 LUNES / MONDAY* 17 MARTES / TUESDAY 18 MIERCOLES/ WEDNESDAY* 19 JUEVES / THURSDAY 20 VIERNES / FRIDAY

Guisantes rehogados.

Pasta napolitana.

Crema de calabacin ecolégico. {;o

Pisto de verduras.

Arroz integral hortelano.

2 Revuelto de huevo y calabacin con 2 Marrajo al horno con ensalada de 2 Hamburguesa vegana con verdu%&_ / 2 Lentei tofad d 2 Merluza a la riojana con ensalada de
ensalada de lechuga y tomate. lechuga y zanahoria. ecologicas salteadas. €ntejas estotadas con veraura. lechuga y tomate.

P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Yogur.

23 LUNES / MONDAY * 24 MARTES / TUESDAY 25 MIERCOLES/ WEDNESDAY* JUEVES / THURSDAY 27 VIERNES / FRIDAY*

Crema de zanahoria

1

Pasta integral con tomate.

Acelgas con zanahoria.

Judias verdes rehogadas.

Arroz tres delicias (sin jamén york).

2 Tortilla de patata con ensalada de 2 Palometa con tomate y ensalada de 2 2 Huevos cocidos con salsa de tomate 2 Merluza a la andaluza con ensalada de
) Garbanzos con verduras. ;
lechuga y tomate. lechuga y zanahoria. y con cuscus. lechuga y tomate.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. Fruta de temporada. P Fruta de temporada. Yogur.

Todos los menus irdn acompanados de agua y pan (*o pan integral).
En este mes las frutas a consumir seran manzana, platano, pera, naranja
Este menu ha sido supervisado por la direccién del centro.




VICTUS LABORATORIOS:

Alergia a leche

FEBRERO / FEBRUARY 2026

COLEGID

AQUILA

02

LUNES / MONDAY *

03

MARTES / TUESDAY

04

MIERCOLES/ WEDNESDAY*

05

JUEVES / THURSDAY

06

VIERNES / FRIDAY#*

Menestra de verduras.

Pasta integral con verduras.

Cocido madrilefio completo: Sopa
de fideos.

Crema de calabaza.

Arroz a la milanesa.

2 Revuelto de calabacin y ensalada de 2 . 2 Garbanzos, zanahoria, patata, carne 2 2 Merluza en salsa de puerros con
Bacalao con pisto. Pollo asado con patatas al vapor. .
lechuga y tomate. de terneray pollo. ensalada de lechuga y zanahoria.
Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. Yogur de soja.

09

LUNES / MONDAY#*

MARTES / TUESDAY

MIERCOLES/ WEDNESDAY*

JUEVES / THURSDAY

VIERNES / FRIDAY

Crema de verduras.

Pasta salteada.

Alubias blancas estofadas con
verdura.

Brocoli rehogado.

Arroz integral con tomate.

2 Tortilla fi o . 2 Mero a la marinera con ensalada de 2 L d . 2 Albéndigas de pollo con patatas 2 Limanda empanada con ensalada de
ortilla francesa con jamén quinoa. lechuga y zanahoria. omo asado con cuscus. fritas. lechuga y mafz.
Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. Yogur de soja.
16 LUNES / MONDAY* 17 MARTES / TUESDAY 18 MIERCOLES/ WEDNESDAY#* 19 JUEVES / THURSDAY 20 VIERNES / FRIDAY

Guisantes rehogados.

Pasta napolitana.

Crema de calabacin ecolégico. [o
EC

Lentejas estofadas con verdura.

Arroz integral hortelano.

2 Revuelto de patata, bacon y huevo 2 Marrajo al horno con ensalada de 2 Ragut de ternera con verduras "4\_ 2 Poll . tatas frit 2 Merluza a la riojana con ensalada de
con ensalada de lechuga y tomate. lechuga y zanahoria. ecolégicas salteadas. 0110 €n su Jugo con patatas Iritas. lechuga y tomate.

P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Yogur de soja.

23 LUNES / MONDAY * 24 MARTES / TUESDAY 25 MIERCOLES/ WEDNESDAY* 26 JUEVES / THURSDAY 27 VIERNES / FRIDAY*

Crema de zanahoria

1

Pasta integral a la milanesa.

Garbanzos a la riojana.

Judias verdes rehogadas.

Arroz tres delicias.

2 Tortilla de patata con ensalada de 2 Palometa con tomate y ensalada de 2 . 2 . 2  Merluza alaandaluza con ensalada de
) Lacén con patata al horno. Ragut de pollo con cuscus.
lechuga y tomate. lechuga y zanahoria. lechuga y tomate.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Yogur de soja.

Todos los menus iran acompanados de agua y pan (*o pan integral).
En este mes las frutas a consumir seran manzana, platano, pera, naranja
Este menu ha sido supervisado por la direccién del centro.




VICTUS LABORATORIOS:

FEBRERO / FEBRUARY 2026

Alergia a leche (cocinada si)

COLEGID

AQUILA

02

LUNES / MONDAY *

03

MARTES / TUESDAY

04

MIERCOLES/ WEDNESDAY*

05

JUEVES / THURSDAY

06

VIERNES / FRIDAY#*

Menestra de verduras.

Pasta integral con verduras.

Cocido madrilefio completo: Sopa
de fideos.

Crema de calabaza.

Arroz a la milanesa.

2 Revuelto de calabacin y ensalada de 2 . 2 Garbanzos, zanahoria, patata, carne 2 2 Merluza en salsa de puerros con
Bacalao con pisto. Pollo asado con patatas al vapor. .
lechuga y tomate. de terneray pollo. ensalada de lechuga y zanahoria.
Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. Yogur de soja.

09

LUNES / MONDAY#*

MARTES / TUESDAY

MIERCOLES/ WEDNESDAY*

JUEVES / THURSDAY

VIERNES / FRIDAY

Crema de verduras.

Pasta salteada.

Alubias blancas estofadas con
verdura.

Brocoli rehogado.

Arroz integral con tomate.

2 Tortilla fi o . 2 Mero a la marinera con ensalada de 2 L d . 2 Albéndigas de pollo con patatas 2 Limanda empanada con ensalada de
ortilla francesa con jamén quinoa. lechuga y zanahoria. omo asado con cuscus. fritas. lechuga y mafz.
Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. Yogur de soja.
16 LUNES / MONDAY* 17 MARTES / TUESDAY 18 MIERCOLES/ WEDNESDAY#* 19 JUEVES / THURSDAY 20 VIERNES / FRIDAY

Guisantes rehogados.

Pasta napolitana.

Crema de calabacin ecolégico. [o
EC

Lentejas estofadas con verdura.

Arroz integral hortelano.

2 Revuelto de patata, bacon y huevo 2 Marrajo al horno con ensalada de 2 Ragut de ternera con verduras '!4\_ / 2 Poll . tatas frit 2 Merluza a la riojana con ensalada de
con ensalada de lechuga y tomate. lechuga y zanahoria. ecolégicas salteadas. 0110 €n su Jugo con patatas Iritas. lechuga y tomate.

P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Yogur de soja.

23 LUNES / MONDAY * 24 MARTES / TUESDAY 25 MIERCOLES/ WEDNESDAY* 26 JUEVES / THURSDAY 27 VIERNES / FRIDAY*

Crema de zanahoria

1

Pasta integral a la milanesa.

Garbanzos a la riojana.

Judias verdes rehogadas.

Arroz tres delicias.

2 Tortilla de patata con ensalada de 2 Palometa con tomate y ensalada de 2 . 2 . 2  Merluza alaandaluza con ensalada de
) Lacén con patata al horno. Ragut de pollo con cuscus.
lechuga y tomate. lechuga y zanahoria. lechuga y tomate.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Yogur de soja.

Todos los menus iran acompanados de agua y pan (*o pan integral).
En este mes las frutas a consumir seran manzana, platano, pera, naranja
Este menu ha sido supervisado por la direccién del centro.




VICTUS LABORATORIOS:

FEBRERO / FEBRUARY 2026

Alergia a lactosa, garbanzos y yogur de soja

COLEGID

AQUILA

02

LUNES / MONDAY *

03

MARTES / TUESDAY

04

MIERCOLES/ WEDNESDAY*

05

JUEVES / THURSDAY

06

VIERNES / FRIDAY#*

Menestra de verduras.

Pasta integral con verduras.

1

Sopa de fideos.

Crema de calabaza.

Arroz a la milanesa.

2 Revuelto de calabacin y ensalada de 2 . 2 Ternera en salsa con ensalada de 2 2 Merluza en salsa de puerros con
Bacalao con pisto. Pollo asado con patatas al vapor. .
lechuga y tomate. lechuga y tomate. ensalada de lechuga y zanahoria.
Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. Fruta de temporada.

09

LUNES / MONDAY*

MARTES / TUESDAY

MIERCOLES/ WEDNESDAY*

JUEVES / THURSDAY

VIERNES / FRIDAY

Crema de verduras.

Pasta salteada.

Alubias blancas estofadas con
verdura.

Brocoli rehogado.

Arroz integral con tomate.

) L . M | i | . Albéndigas de pollo con patatas Limanda empanada con ensalada de
2 Tortilla francesa con jamoén quinoa. 2 €ro dlamarinera con ensa ada de 2 Lomo asado con cuscus. 2 . s P P 2 p
lechuga y zanahoria. fritas. lechuga y maiz.
Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. Fruta de temporada.

16 LUNES / MONDAY* 17 MARTES / TUESDAY 18 MIERCOLES/ WEDNESDAY* 19 JUEVES / THURSDAY 20 VIERNES / FRIDAY
Guisantes rehogados. 1 Pasta napolitana. Crema de calabacin ecolégico. {‘;6 1 Lentejas estofadas con verdura. Arroz integral hortelano.

2 Revuelto de patata, bacon y huevo 2 Marrajo al horno con ensalada de 2 Ragu’t (lie ternera con verduras *!!\__ / 2 Pollo en su jugo con patatas fritas. 2 Merluza a la riojana con ensalada de
con ensalada de lechuga y tomate. lechuga y zanahoria. ecologicas salteadas. lechuga y tomate.

P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada.

LUNES / MONDAY *

24

MARTES / TUESDAY

MIERCOLES/ WEDNESDAY*

JUEVES / THURSDAY

VIERNES / FRIDAY#*

Crema de zanahoria

1

Pasta integral a la milanesa.

Acelgas con zanahoria.

Judias verdes rehogadas.

Arroz tres delicias.

Tortilla de patata con ensalada de

Palometa con tomate y ensalada de . . Merl | | |
2 2 ) y 2 Lacén con patata al horno. 2 Ragut de pollo con cuscus. 2 erluza a la andaluza con ensalada de
lechuga y tomate. lechuga y zanahoria. lechuga y tomate.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Frutade temporada.

Todos los menus iran acompanados de agua y pan (*o pan integral).
En este mes las frutas a consumir seran manzana, platano, pera, naranja
Este menu ha sido supervisado por la direccion del centro.




VICTUS LABORATORIOS:

FEBRERO / FEBRUARY 2026

Alergia a lactosa, soja y frutos secos

COLEGID

AQUILA

02

LUNES / MONDAY *

03

MARTES / TUESDAY

04

MIERCOLES/ WEDNESDAY*

05

JUEVES / THURSDAY

06

VIERNES / FRIDAY#*

Menestra de verduras.

Pasta integral con verduras.

Cocido madrilefio completo: Sopa
de fideos.

Crema de calabaza.

Arroz con tomate.

2 Revuelto de calabacin y ensalada de 2 . 2 Garbanzos, zanahoria, patata, carne 2 2 Merluza en salsa de puerros con
Bacalao con pisto. Pollo asado con patatas al vapor. .
lechuga y tomate. de terneray pollo. ensalada de lechuga y zanahoria.
Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. Fruta de temporada.

09

LUNES / MONDAY#*

MARTES / TUESDAY

MIERCOLES/ WEDNESDAY*

JUEVES / THURSDAY

VIERNES / FRIDAY

Crema de verduras.

Pasta salteada.

Alubias blancas estofadas con
verdura.

Brocoli rehogado.

Arroz integral con tomate.

2 ) o . 2 Mero a la marinera con ensalada de 2 . 2 Albéndigas naturales de pollo con 2 Limanda empanada con ensalada de
Tortilla francesa con jamén quinoa. X Lomo asado con cuscus. . P
lechuga y zanahoria. patatas fritas. lechuga y maiz.
Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. Fruta de temporada.

LUNES / MONDAY#*

MARTES / TUESDAY

MIERCOLES/ WEDNESDAY*

JUEVES / THURSDAY

20

VIERNES / FRIDAY

Guisantes rehogados.

Pasta napolitana.

Crema de calabacin ecolégico. [o
EC

Lentejas estofadas con verdura.

Arroz integral hortelano.

Ragut de ternera con verduras '!4\_ /

2 Revuelto de patata, bacon y huevo 2 Marrajo al horno con ensalada de 2 2 . . 2 Merluza a la riojana con ensalada de
. - Pollo en su jugo con patatas fritas.
con ensalada de lechuga y tomate. lechuga y zanahoria. ecolégicas salteadas. lechuga y tomate.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada.

LUNES / MONDAY *

24

MARTES / TUESDAY

MIERCOLES/ WEDNESDAY*

JUEVES / THURSDAY

VIERNES / FRIDAY*

Crema de zanahoria

1

Pasta integral con tomate.

Garbanzos a la riojana.

Judias verdes rehogadas.

Arroz tres delicias (sin jamén york).

Tortilla de patata con ensalada de Palometa con tomate y ensalada de ) . Merl la andal lada d|
2 P 2 aey 2 Filete de pollo con patata al horno. 2 Ragut de pollo con cuscus. 2 eriuza a la andaiuza con ensajada de
lechuga y tomate. lechuga y zanahoria. lechuga y tomate.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Frutade temporada.

Todos los menus iran acompanados de agua y pan (*o pan integral).
En este mes las frutas a consumir seran manzana, platano, pera, naranja
Este menu ha sido supervisado por la direccién del centro.




VICTUS LABORATORIOS:

FEBRERO / FEBRUARY 2026

Alergia a lactosa, soja, judia blanca, frutos secos, meldén y melocotén

COLEGID

AQUILA

02 LUNES / MONDAY * 03 MARTES / TUESDAY 04 MIERCOLES/ WEDNESDAY#* 05 JUEVES / THURSDAY 06 VIERNES / FRIDAY*

1 Menestra de verduras. 1 Pasta integral con verduras. 1 g:cfniccj{(;;;adnleno completo: Sopa 1 Crema de calabaza. 1 Arroz con tomate.

2 Revuelto de calabacin y ensalada de 2 Bacalao con pisto 2 Garbanzos, zanahoria, patata, carne 2 Pollo asado con patatas al vapor 2 Merluza en salsa de puerros con
lechuga y tomate. pisto. de terneray pollo. P por. ensalada de lechuga y zanahoria.
Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. Fruta de temporada.

09

LUNES / MONDAY#*

MARTES / TUESDAY

MIERCOLES/ WEDNESDAY*

JUEVES / THURSDAY

13 VIERNES / FRIDAY

Crema de verduras.

Pasta salteada.

Patatas con verdura.

Brocoli rehogado.

Arroz integral con tomate.

2 ) o . 2 Mero a la marinera con ensalada de 2 . 2 Albéndigas naturales de pollo con 2 Limanda empanada con ensalada de
Tortilla francesa con jamoén quinoa. X Lomo asado con cuscus. . B
lechuga y zanahoria. patatas fritas. lechuga y maiz.
Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. Fruta de temporada.

LUNES / MONDAY*

MARTES / TUESDAY

MIERCOLES/ WEDNESDAY*

JUEVES / THURSDAY

20 VIERNES / FRIDAY

Guisantes rehogados.

Pasta napolitana.

Crema de calabacin ecolégico. {‘ﬂ \
{ Eco

Lentejas estofadas con verdura.

Arroz integral hortelano.

Revuelto de patata, bacon y huevo Marrajo al horno con ensalada de Ragut de ternera con verduras / . . Merl la rioj lada d

2 P Y 2 ) h 2 s P k!!\" 2 Pollo en su jugo con patatas fritas. 2 eriuza a 'a riojana con ensalaca de
con ensalada de lechuga y tomate. lechuga y zanahoria. ecoldgicas salteadas. lechuga y tomate.

P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada.

LUNES / MONDAY *

24

MARTES / TUESDAY

MIERCOLES/ WEDNESDAY*

JUEVES / THURSDAY

27 VIERNES / FRIDAY#*

Crema de zanahoria

1

Pasta integral con tomate.

Garbanzos a la riojana.

Judias verdes rehogadas.

Arroz tres delicias (sin jamén york).

Tortilla de patata con ensalada de Palometa con tomate y ensalada de ) . Merl | | |

2 p 2 ) y 2 Filete de pollo con patata al horno. 2 Ragut de pollo con cuscus. 2 erluza a la andaluza con ensalada de
lechuga y tomate. lechuga y zanahoria. lechuga y tomate.

P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Frutade temporada.

Todos los menus iran acompanados de agua y pan (*o pan integral).
En este mes las frutas a consumir seran manzana, platano, pera, naranja
Este menu ha sido supervisado por la direccion del centro.




VICTUS LABORATORIOS:

Alergia a judias pintas

FEBRERO / FEBRUARY 2026

COLEGID

AQUILA

02

LUNES / MONDAY *

03

MARTES / TUESDAY

04

MIERCOLES/ WEDNESDAY*

05

JUEVES / THURSDAY

06

VIERNES / FRIDAY#*

Menestra de verduras.

Pasta integral carbonara.

Cocido madrilefio completo: Sopa
de fideos.

Crema de calabaza.

Arroz a la milanesa.

2 Revuelto de calabacin y ensalada de 2 Bacal . 2 Garbanzos, zanahoria, patata, carne 2 Poll d | 2 Merluza en salsa de puerros con
lechuga y tomate. acalao con pisto. de terneray pollo. ollo asado con patatas al vapor. ensalada de lechuga y zanahoria.
Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. Yogur.

09 LUNES / MONDAY* 10 MARTES / TUESDAY 11 MIERCOLES/ WEDNESDAY#* 12 JUEVES / THURSDAY 13 VIERNES / FRIDAY

Crema de verduras.

Pasta salteada.

Alubias blancas estofadas con
verdura.

Brocoli rehogado.

Arroz integral con tomate.

2 Tortilla fi o . 2 Mero a la marinera con ensalada de 2 L d . 2 Albéndigas de pollo con patatas 2 Limanda empanada con ensalada de
ortilla francesa con jamén quinoa. lechuga y zanahoria. omo asado con cuscus. fritas. lechuga y mafz.
Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. Yogur.
16 LUNES / MONDAY* 17 MARTES / TUESDAY 18 MIERCOLES/ WEDNESDAY#* 19 JUEVES / THURSDAY 20 VIERNES / FRIDAY

Guisantes rehogados.

Pasta napolitana.

Crema de calabacin ecolégico. [o
EC

Lentejas estofadas con verdura.

Arroz integral hortelano.

2 Revuelto de patata, bacon y huevo 2 Marrajo al horno con ensalada de 2 Ragut de ternera con verduras '!4\_ / 2 Poll . tatas frit 2 Merluza a la riojana con ensalada de
con ensalada de lechuga y tomate. lechuga y zanahoria. ecolégicas salteadas. 0110 €n su Jugo con patatas Iritas. lechuga y tomate.

P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Yogur.

23 LUNES / MONDAY * 24 MARTES / TUESDAY 25 MIERCOLES/ WEDNESDAY* 26 JUEVES / THURSDAY 27 VIERNES / FRIDAY*

Crema de zanahoria

1

Pasta integral a la milanesa.

Garbanzos a la riojana.

Judias verdes rehogadas.

Arroz tres delicias.

2 Tortilla de patata con ensalada de 2 Palometa con tomate y ensalada de 2 . 2 . 2  Merluza alaandaluza con ensalada de
) Lacén con patata al horno. Ragut de pollo con cuscus.
lechuga y tomate. lechuga y zanahoria. lechuga y tomate.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Yogur.

Todos los menus iran acompanados de agua y pan (*o pan integral).
En este mes las frutas a consumir seran manzana, platano, pera, naranja
Este menu ha sido supervisado por la direccién del centro.




VICTUS LABORATORIOS:

Alergia a judias blancas y judias pintas

FEBRERO / FEBRUARY 2026

COLEGID

AQUILA

02

LUNES / MONDAY *

03

MARTES / TUESDAY

04

MIERCOLES/ WEDNESDAY*

05

JUEVES / THURSDAY

06

VIERNES / FRIDAY#*

Menestra de verduras.

1

Pasta integral carbonara.

Cocido madrilefio completo: Sopa
de fideos.

Crema de calabaza.

Arroz a la milanesa.

2 Revuelto de calabacin y ensalada de 2 Bacal . 2 Garbanzos, zanahoria, patata, carne 2 Poll d | 2 Merluza en salsa de puerros con
lechuga y tomate. acalao con pisto. de terneray pollo. ollo asado con patatas al vapor. ensalada de lechuga y zanahoria.
Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. Yogur.

09 LUNES / MONDAY* 10 MARTES / TUESDAY MIERCOLES/ WEDNESDAY* 12 JUEVES / THURSDAY VIERNES / FRIDAY

Crema de verduras.

Pasta salteada.

Patatas con verdura.

Brocoli rehogado.

Arroz integral con tomate.

2 Tortilla i o . 2 Mero a la marinera con ensalada de 2 L d . 2 Albéndigas de pollo con patatas 2 Limanda empanada con ensalada de
ortilla francesa con jamén quinoa. lechuga y zanahoria. omo asado con cuscus. fritas. lechuga y mafz.
Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. Yogur.
LUNES / MONDAY* 17 MARTES / TUESDAY MIERCOLES/ WEDNESDAY* 19 JUEVES / THURSDAY 20 VIERNES / FRIDAY

Guisantes rehogados. 1 Pasta napolitana. Crema de calabacin ecolégico. {‘;6 1 Lentejas estofadas con verdura. Arroz integral hortelano.
2 Revuelto de patata, bacon y huevo 2 Marrajo al horno con ensalada de 2 Ragu’t (lie ternera con verduras *!!\__ / 2 Pollo en su jugo con patatas fritas. 2 Merluza a la riojana con ensalada de
con ensalada de lechuga y tomate. lechuga y zanahoria. ecologicas salteadas. lechuga y tomate.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Yogur.
LUNES / MONDAY * 24 MARTES / TUESDAY MIERCOLES/ WEDNESDAY#* 26 JUEVES / THURSDAY VIERNES / FRIDAY*

Crema de zanahoria

1

Pasta integral a la milanesa.

Garbanzos a la riojana.

Judias verdes rehogadas.

Arroz tres delicias.

2 Tortilla de patata con ensalada de 2 Palometa con tomate y ensalada de 2 . 2 . 2  Merluzaalaandaluza con ensalada de
) Lacén con patata al horno. Ragut de pollo con cuscus.
lechuga y tomate. lechuga y zanahoria. lechuga y tomate.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Yogur.

Todos los menus iran acompanados de agua y pan (*o pan integral).
En este mes las frutas a consumir seran manzana, platano, pera, naranja
Este menu ha sido supervisado por la direccion del centro.




VICTUS LABORATORIOS:

FEBRERO / FEBRUARY 2026

Alergia a legumbres (excepto guisantes y judias verdes)

COLEGID

AQUILA

02

LUNES / MONDAY *

03

MARTES / TUESDAY

04

MIERCOLES/ WEDNESDAY*

05

JUEVES / THURSDAY

06

VIERNES / FRIDAY#*

Menestra de verduras.

Pasta integral carbonara.

1

Sopa de fideos.

Crema de calabaza.

Arroz a la milanesa.

2 Revuelto de calabacin y ensalada de 2 Bacalao con pisto. 2 Ternera en salsa con ensalada de 2 Pollo asado con patatas al vapor. 2 Merluza en salsa de puerros cqn
lechuga y tomate. lechuga y tomate. ensalada de lechuga y zanahoria.
Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. Yogur.

09 LUNES / MONDAY#* 10 MARTES / TUESDAY 11 MIERCOLES/ WEDNESDAY* 12 JUEVES / THURSDAY 13 VIERNES / FRIDAY
Crema de verduras. 1 Pasta salteada. 1 Patatas con verdura. 1 Brécoli rehogado. 1 Arroz integral con tomate.

2 Tortilla francesa con jameén guinoa. 2 Mero a la marine@ con ensalada de 2 Lomo asado con cuscds. 2 Al'bondlgas de pollo con patatas 2 Limanda emp,anada con ensalada de

lechuga y zanahoria. fritas. lechuga y maiz.

P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Yogur.

16 LUNES / MONDAY* 17 MARTES / TUESDAY 18 MIERCOLES/ WEDNESDAY* 19 JUEVES / THURSDAY 20 VIERNES / FRIDAY

1 Guisantes rehogados. 1 Pasta napolitana. 1 Crema de calabacin ecolégico. {;o 1 Pisto de verduras. 1 Arroz integral hortelano.

2 Revuelto de patata, bacon y huevo 2 Marrajo al horno c‘on ensalada de 2 RagL{t (‘ie ternera con verduras A}\_ / 2 Pollo en su jugo con patatas fritas. 2 Merluza a la riojana con ensalada de
con ensalada de lechuga y tomate. lechuga y zanahoria. ecoldgicas salteadas. lechuga y tomate.

P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Yogur.

23 LUNES / MONDAY * 24 MARTES / TUESDAY 25 MIERCOLES/ WEDNESDAY* 26 JUEVES / THURSDAY 27 VIERNES / FRIDAY*

1 Crema de zanahoria 1 Pasta integral a la milanesa. Acelgas con zanahoria. 1 Judias verdes rehogadas. Arroz tres delicias.

2 Tortilla de patata con ensalada de 2 Palometa con tomgte y ensalada de 2 Lacén con patata al horno. 2 Ragut de pollo con cuscis. 2 Merluza a la andaluza con ensalada de
lechuga y tomate. lechuga y zanahoria. lechuga y tomate.

P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. Fruta de temporada. P Fruta de temporada. Yogur.

Todos los menus irdn acompanados de agua y pan (*o pan integral).
En este mes las frutas a consumir seran manzana, platano, pera, naranja
Este menu ha sido supervisado por la direccién del centro.




VICTUS LABORATORIOS:

FEBRERO / FEBRUARY 2026

Alergia a legumbres, melocotén y derivados

COLEGID

AQUILA

02

LUNES / MONDAY *

03

MARTES / TUESDAY

04

MIERCOLES/ WEDNESDAY*

05

JUEVES / THURSDAY

06

VIERNES / FRIDAY#*

Menestra de verduras (sin guisantes

1

R Pasta integral carbonara. 1 Sopa de fideos. 1 Crema de calabaza. 1 Arroz a la milanesa.
ni judias verdes).
Revuelto de calabacin y ensalada de . Ternera en salsa con ensalada de Merluza en salsa de puerros con
2 lechuga y tomate. 2 Bacalao con pisto. 2 lechuga v fomate. 2 Pollo asado con patatas al vapor. 2 ensalada de lechuga y zanahoria.
Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. Yogur.
09 LUNES / MONDAY* 10 MARTES / TUESDAY MIERCOLES/ WEDNESDAY* 12 JUEVES / THURSDAY VIERNES / FRIDAY

Crema de verduras.

Pasta salteada.

Patatas con verdura.

Brocoli rehogado.

Arroz integral con tomate.

2 Tortilla i o . 2 Mero a la marinera con ensalada de 2 L d . 2 Albéndigas de pollo con patatas 2 Limanda empanada con ensalada de
ortilla francesa con jamén quinoa. lechuga y zanahoria. omo asado con cuscus. fritas. lechuga y mafz.
Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. Yogur.
16 LUNES / MONDAY* 17 MARTES / TUESDAY 18 MIERCOLES/ WEDNESDAY* 19 JUEVES / THURSDAY 20 VIERNES / FRIDAY

Espinacas rehogadas.

Pasta napolitana.

Crema de calabacin ecolégico. [
ECO

Pisto de verduras.

Arroz integral hortelano (sin

guisantes ni judias verdes).

Ragut de ternera con verduras '!4\_ /

Revuelto de patata, bacon y huevo Marrajo al horno con ensalada de . . Merluza a la riojana con ensalada de
2 con ensalada de lechuga y tomate. 2 lechuga y zanahoria. 2 ecolégicas salteadas. 2 Pollo en su jugo con patatas fritas. 2 lechuga y tomate.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Yogur.
LUNES / MONDAY * 24 MARTES / TUESDAY MIERCOLES/ WEDNESDAY* JUEVES / THURSDAY VIERNES / FRIDAY*

Crema de zanahoria

1

Pasta integral a la milanesa.

Acelgas con zanahoria.

Patatas con verdura.

Arroz tres delicias (sin guisantes).

2 Tortilla de patata con ensalada de 2 Palometa con tomate y ensalada de 2 . 2 . 2  Merluza alaandaluza con ensalada de
) Lacén con patata al horno. Ragut de pollo con cuscus.
lechuga y tomate. lechuga y zanahoria. lechuga y tomate.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Yogur.

Todos los menus iran acompanados de agua y pan (*o pan integral).
En este mes las frutas a consumir seran manzana, platano, pera, naranja
Este menu ha sido supervisado por la direccién del centro.




VICTUS LABORATORIOS:

Alergia a legumbre

FEBRERO / FEBRUARY 2026

COLEGID

AQUILA

02

LUNES / MONDAY *

03

MARTES / TUESDAY

04

MIERCOLES/ WEDNESDAY*

05

JUEVES / THURSDAY

06

VIERNES / FRIDAY#*

Menestra de verduras (sin guisantes
ni judias verdes).

Pasta integral carbonara.

Sopa de fideos.

Crema de calabaza.

Arroz a la milanesa.

2 Revuelto de calabacin y ensalada de 2 Bacal . 2 Ternera en salsa con ensalada de 2 Poll d | 2 Merluza en salsa de puerros con
lechuga y tomate. acalao con pisto. lechuga y tomate. ollo asado con patatas al vapor. ensalada de lechuga y zanahoria.
Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. Yogur.

09 LUNES / MONDAY* 10 MARTES / TUESDAY 11 MIERCOLES/ WEDNESDAY#* 12 JUEVES / THURSDAY 13 VIERNES / FRIDAY

Crema de verduras.

Pasta salteada.

Patatas con verdura.

Brocoli rehogado.

Arroz integral con tomate.

2 Tortilla i o . 2 Mero a la marinera con ensalada de 2 L d . 2 Albéndigas de pollo con patatas 2 Limanda empanada con ensalada de
ortilla francesa con jamén quinoa. lechuga y zanahoria. omo asado con cuscus. fritas. lechuga y mafz.
Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. Yogur.
16 LUNES / MONDAY* 17 MARTES / TUESDAY 18 MIERCOLES/ WEDNESDAY* 19 JUEVES / THURSDAY 20 VIERNES / FRIDAY

Espinacas rehogadas.

Pasta napolitana.

Crema de calabacin ecolégico. [
ECO

Pisto de verduras.

Arroz integral hortelano (sin

guisantes ni judias verdes).

2 Revuelto de patata, bacon y huevo 2 Marrajo al horno con ensalada de 2 Ragut de ternera con verduras "4\_ 2 Poll . tatas frit 2 Merluza a la riojana con ensalada de
con ensalada de lechuga y tomate. lechuga y zanahoria. ecolégicas salteadas. 0110 €n su Jugo con patatas Iritas. lechuga y tomate.

P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Yogur.

23 LUNES / MONDAY * 24 MARTES / TUESDAY 25 MIERCOLES/ WEDNESDAY* 26 JUEVES / THURSDAY 27 VIERNES / FRIDAY*

Crema de zanahoria

1

Pasta integral a la milanesa.

Acelgas con zanahoria.

Patatas con verdura.

Arroz tres delicias (sin guisantes).

2 Tortilla de patata con ensalada de 2 Palometa con tomate y ensalada de 2 . 2 . 2  Merluza alaandaluza con ensalada de
) Lacén con patata al horno. Ragut de pollo con cuscus.
lechuga y tomate. lechuga y zanahoria. lechuga y tomate.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Yogur.

Todos los menus iran acompanados de agua y pan (*o pan integral).
En este mes las frutas a consumir seran manzana, platano, pera, naranja
Este menu ha sido supervisado por la direccién del centro.




VICTUS LABORATORIOS:

Alergia a legumbres y proteina de la leche

FEBRERO / FEBRUARY 2026

COLEGID

AQUILA

02

LUNES / MONDAY *

03

MARTES / TUESDAY

04

MIERCOLES/ WEDNESDAY*

05

JUEVES / THURSDAY

06

VIERNES / FRIDAY#*

Menestra de verduras (sin guisantes
ni judias verdes).

Pasta integral con verduras.

1

Sopa de fideos.

Crema de calabaza.

Arroz a la milanesa.

2 Revuelto de calabacin y ensalada de 2 . 2 Ternera en salsa con ensalada de 2 2 Merluza en salsa de puerros con
Bacalao con pisto. Pollo asado con patatas al vapor. .
lechuga y tomate. lechuga y tomate. ensalada de lechuga y zanahoria.
Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. Fruta de temporada.

09

LUNES / MONDAY#*

MARTES / TUESDAY

MIERCOLES/ WEDNESDAY*

JUEVES / THURSDAY

VIERNES / FRIDAY

Crema de verduras.

Pasta salteada.

Patatas con verdura.

Brocoli rehogado.

Arroz integral con tomate.

) L . M | i | . Albéndigas de pollo con patatas Limanda empanada con ensalada de
2 Tortilla francesa con jamoén quinoa. 2 €ro dlamarinera con ensa ada de 2 Lomo asado con cuscus. 2 . s P P 2 p
lechuga y zanahoria. fritas. lechuga y maiz.
Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. Fruta de temporada.

LUNES / MONDAY*

MARTES / TUESDAY

MIERCOLES/ WEDNESDAY*

JUEVES / THURSDAY

VIERNES / FRIDAY

Espinacas rehogadas.

Pasta napolitana.

Crema de calabacin ecolégico. [
ECO

Pisto de verduras.

Arroz integral hortelano (sin

guisantes ni judias verdes).

Revuelto de patata, bacon y huevo

Ragut de ternera con verduras '!4\_ /

2 2 Marrajo al horno con ensalada de 2 2 . . 2 Merluza a la riojana con ensalada de
. - Pollo en su jugo con patatas fritas.
con ensalada de lechuga y tomate. lechuga y zanahoria. ecolégicas salteadas. lechuga y tomate.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada.

LUNES / MONDAY *

24

MARTES / TUESDAY

MIERCOLES/ WEDNESDAY*

JUEVES / THURSDAY

VIERNES / FRIDAY*

Crema de zanahoria

1

Pasta integral a la milanesa.

Acelgas con zanahoria.

Patatas con verdura.

Arroz tres delicias (sin guisantes).

2 Tortilla de patata con ensalada de 2 Palometa con tomate y ensalada de 2 . 2 . 2  Merluza alaandaluza con ensalada de
) Lacén con patata al horno. Ragut de pollo con cuscus.
lechuga y tomate. lechuga y zanahoria. lechuga y tomate.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Frutade temporada.

Todos los menus iran acompanados de agua y pan (*o pan integral).
En este mes las frutas a consumir seran manzana, platano, pera, naranja
Este menu ha sido supervisado por la direccién del centro.




VICTUS LABORATORIOS:

Alergia a merluza

FEBRERO / FEBRUARY 2026

COLEGID

AQUILA

02

LUNES / MONDAY *

03

MARTES / TUESDAY

04

MIERCOLES/ WEDNESDAY*

05

JUEVES / THURSDAY

06

VIERNES / FRIDAY#*

Menestra de verduras.

Pasta integral carbonara.

Cocido madrilefio completo: Sopa
de fideos.

Crema de calabaza.

Arroz a la milanesa.

2 Revuelto de calabacin y ensalada de 2 Bacal . 2 Garbanzos, zanahoria, patata, carne 2 Poll d | 2 Fogonero en salsa de puerros con
lechuga y tomate. acalao con pisto. de terneray pollo. ollo asado con patatas al vapor. ensalada de lechuga y zanahoria.
Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. Yogur.

09 LUNES / MONDAY#* 10 MARTES / TUESDAY 11 MIERCOLES/ WEDNESDAY#* 12 JUEVES / THURSDAY 13 VIERNES / FRIDAY

Crema de verduras.

Pasta salteada.

Alubias blancas estofadas con
verdura.

Brocoli rehogado.

Arroz integral con tomate.

2 Tortilla fi o . 2 Mero a la marinera con ensalada de 2 L d . 2 Albéndigas de pollo con patatas 2 Limanda empanada con ensalada de
ortilla francesa con jamén quinoa. lechuga y zanahoria. omo asado con cuscus. fritas. lechuga y mafz.
Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. Yogur.
16 LUNES / MONDAY* 17 MARTES / TUESDAY 18 MIERCOLES/ WEDNESDAY#* 19 JUEVES / THURSDAY 20 VIERNES / FRIDAY

Guisantes rehogados.

Pasta napolitana.

Crema de calabacin ecolégico. [o
EC

Lentejas estofadas con verdura.

Arroz integral hortelano.

2 Revuelto de patata, bacon y huevo 2 Marrajo al horno con ensalada de 2 Ragut de ternera con verduras '!4\_ / 2 Poll . tatas frit 2 Bacalao a la riojana con ensalada de
con ensalada de lechuga y tomate. lechuga y zanahoria. ecolégicas salteadas. 0110 €n su Jugo con patatas Iritas. lechuga y tomate.

P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Yogur.

23 LUNES / MONDAY * 24 MARTES / TUESDAY 25 MIERCOLES/ WEDNESDAY* 26 JUEVES / THURSDAY 27 VIERNES / FRIDAY*

Crema de zanahoria

1

Pasta integral a la milanesa.

Garbanzos a la riojana.

Judias verdes rehogadas.

Arroz tres delicias.

2 Tortilla de patata con ensalada de 2 Palometa con tomate y ensalada de 2 . 2 . 2  Meroalaandaluza con ensalada de
) Lacén con patata al horno. Ragut de pollo con cuscus.
lechuga y tomate. lechuga y zanahoria. lechuga y tomate.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Yogur.

Todos los menus iran acompanados de agua y pan (*o pan integral).
En este mes las frutas a consumir seran manzana, platano, pera, naranja
Este menu ha sido supervisado por la direccién del centro.




VICTUS LABORATORIOS:

FEBRERO / FEBRUARY 2026

Alergia a pescado (excepto merluza)

COLEGID

AQUILA

02

LUNES / MONDAY *

03

MARTES / TUESDAY

04

MIERCOLES/ WEDNESDAY*

05

JUEVES / THURSDAY

06

VIERNES / FRIDAY#*

Menestra de verduras.

Pasta integral carbonara.

Cocido madrilefio completo: Sopa
de fideos.

Crema de calabaza.

Arroz a la milanesa.

2 Revuelto de calabacin y ensalada de 2 Merl ) 2 Garbanzos, zanahoria, patata, carne 2 Poll d | 2 Merluza en salsa de puerros con
lechuga y tomate. Merluza con pisto. de terneray pollo. ollo asado con patatas al vapor. ensalada de lechuga y zanahoria.
Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. Yogur.

09 LUNES / MONDAY* 10 MARTES / TUESDAY 11 MIERCOLES/ WEDNESDAY#* 12 JUEVES / THURSDAY 13 VIERNES / FRIDAY

Crema de verduras.

Pasta salteada.

Alubias blancas estofadas con
verdura.

Brocoli rehogado.

Arroz integral con tomate.

2 Tortilla fi o . 2 Merluza a la marinera con ensalada de 2 L d . 2 Albéndigas de pollo con patatas 2 Merluza empanada con ensalada de
ortilla francesa con jamén quinoa. lechuga y zanahoria. omo asado con cuscus. fritas. lechuga y mafz.
Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. Yogur.
16 LUNES / MONDAY* 17 MARTES / TUESDAY 18 MIERCOLES/ WEDNESDAY#* 19 JUEVES / THURSDAY 20 VIERNES / FRIDAY

Guisantes rehogados.

Pasta napolitana.

Crema de calabacin ecolégico. [o
EC

Lentejas estofadas con verdura.

Arroz integral hortelano.

2 Revuelto de patata, bacon y huevo 2 Merluza al horno con ensalada de 2 Ragut de ternera con verduras '!4\_ / 2 Poll . tatas frit 2 Merluza a la riojana con ensalada de
con ensalada de lechuga y tomate. lechuga y zanahoria. ecolégicas salteadas. 0110 €n su Jugo con patatas Iritas. lechuga y tomate.

P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Yogur.

23 LUNES / MONDAY * 24 MARTES / TUESDAY 25 MIERCOLES/ WEDNESDAY* 26 JUEVES / THURSDAY 27 VIERNES / FRIDAY*

Crema de zanahoria

1

Pasta integral a la milanesa.

Garbanzos a la riojana.

Judias verdes rehogadas.

Arroz tres delicias.

2 Tortilla de patata con ensalada de 2 Merluza con tomate y ensalada de 2 . 2 . 2  Merluza alaandaluza con ensalada de
) Lacén con patata al horno. Ragut de pollo con cuscus.
lechuga y tomate. lechuga y zanahoria. lechuga y tomate.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Yogur.

Todos los menus iran acompanados de agua y pan (*o pan integral).
En este mes las frutas a consumir seran manzana, platano, pera, naranja
Este menu ha sido supervisado por la direccién del centro.




VICTUS LABORATORIOS:

Alergia a pescado

FEBRERO / FEBRUARY 2026

COLEGID

AQUILA

02

LUNES / MONDAY *

03

MARTES / TUESDAY

04

MIERCOLES/ WEDNESDAY*

05

JUEVES / THURSDAY

06 VIERNES / FRIDAY#*

Menestra de verduras.

Pasta integral carbonara.

Cocido madrilefio completo: Sopa
de fideos.

Crema de calabaza.

1 Arroz a la milanesa.

2 Revuelto de calabacin y ensalada de 2 Albéndigas de ternera con pisto. 2 Garbanzos, zanahoria, patata, carne 2 Pollo asado con patatas al vapor. 2 Roti de pavo con e‘nsalada de
lechuga y tomate. ARondigas ce ternera de terneray pollo. lechuga y zanahoria.
Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. Yogur.
09 LUNES / MONDAY* 10 MARTES / TUESDAY 11 MIERCOLES/ WEDNESDAY#* 12 JUEVES / THURSDAY 13 VIERNES / FRIDAY
1 Crema de verduras. 1 Pasta salteada. 1 Alubias blancas estofadas con 1 Brocoli rehogado. 1 Arroz integral con tomate.

verdura.

2 Tortilla francesa con jamén quinoa. 2 Garbanzos estofados con verdura. 2 Lomo asado con cuscus. 2 AIAbéndigas de pollo con patatas 2 Pollo alajillo Fon ensalada de
fritas. lechuga y maiz.
Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. Yogur.
16 LUNES / MONDAY* 17 MARTES / TUESDAY 18 MIERCOLES/ WEDNESDAY#* 19 JUEVES / THURSDAY 20 VIERNES / FRIDAY

Guisantes rehogados.

Pasta napolitana.

Crema de calabacin ecolégico. [o
EC

Lentejas estofadas con verdura.

Arroz integral hortelano.

2 Revuelto de patata, bacon y huevo 2 Filete de ternera plancha con 2 Ragut de ternera con verduras '!4\_ / 2 Poll . tatas frit 2 Filete de pavo con ensalada de lechuga
con ensalada de lechuga y tomate. ensalada de lechuga y zanahoria. ecolégicas salteadas. 0110 €n su Jugo con patatas Iritas. y tomate.

P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Yogur.

23 LUNES / MONDAY * 24 MARTES / TUESDAY 25 MIERCOLES/ WEDNESDAY* 26 JUEVES / THURSDAY 27 VIERNES / FRIDAY*

Crema de zanahoria

Pasta integral a la milanesa.

Garbanzos a la riojana.

Judias verdes rehogadas.

Arroz tres delicias.

Tortilla de patata con ensalada de P . . Nuggets veg. lada d|
2 lechugay tzmate 2 udias pintas con verdura. 2 Lacén con patata al horno. 2 Ragut de pollo con cuscus. 2 Ielcjhu;syvteor:jaiz con ensalada de
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Yogur.

Todos los menus iran acompanados de agua y pan (*o pan integral).
En este mes las frutas a consumir seran manzana, platano, pera, naranja
Este menu ha sido supervisado por la direccién del centro.




VICTUS LABORATORIOS:

FEBRERO / FEBRUARY 2026

Alergia a pescados, mariscos, lentejas y frutos secos

COLEGID

AQUILA

02

LUNES / MONDAY *

03

MARTES / TUESDAY

04

MIERCOLES/ WEDNESDAY*

05

JUEVES / THURSDAY

06

VIERNES / FRIDAY#*

Menestra de verduras.

1

Pasta integral carbonara.

Cocido madrilefio completo: Sopa
de fideos.

Crema de calabaza.

Arroz a la milanesa.

2 Revuelto de calabacin y ensalada de 2 Albondigas d . 2 Garbanzos, zanahoria, patata, carne 2 Poll d | 2 Roti de pavo con ensalada de
lechuga y tomate. Albondigas de ternera con pisto. de terneray pollo. ollo asado con patatas al vapor. lechuga y zanahoria.
Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. Yogur.

09 LUNES / MONDAY* 10 MARTES / TUESDAY 11 MIERCOLES/ WEDNESDAY#* 12 JUEVES / THURSDAY 13 VIERNES / FRIDAY

Crema de verduras.

Pasta salteada.

Alubias blancas estofadas con
verdura.

Brocoli rehogado.

Arroz integral con tomate.

2 Tortilla francesa con jamén quinoa. 2 Garbanzos estofados con verdura. 2 Lomo asado con cuscus. 2 AIAbondlgas de pollo con patatas 2 Bollo al ajillo Fon ensalada de
fritas. lechuga y maiz.

Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. Yogur.
16 LUNES / MONDAY* 17 MARTES / TUESDAY 18 MIERCOLES/ WEDNESDAY#* 19 JUEVES / THURSDAY 20 VIERNES / FRIDAY
1 Guisantes rehogados. 1 Pasta napolitana. 1 Crema de calabacin ecolégico. [Eco 1 Pisto de verduras. Arroz integral hortelano.
2 Revuelto de patata, bacon y huevo 2 Filete de ternera plancha con 2 Ragut de ternera con verduras '!4\_ / 2 Pollo en su iUgo con patatas fritas 2 Filete de pavo con ensalada de lechuga

con ensalada de lechuga y tomate. ensalada de lechuga y zanahoria. ecolégicas salteadas. Jug P . y tomate.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Yogur.

LUNES / MONDAY * 24 MARTES / TUESDAY MIERCOLES/ WEDNESDAY* JUEVES / THURSDAY VIERNES / FRIDAY*

Crema de zanahoria

Pasta integral a la milanesa.

Garbanzos a la riojana.

Judias verdes rehogadas.

Arroz tres delicias.

Tortilla de patata con ensalada de P . . Nuggets veg. lada d|
2 lechugay tzmate 2 udias pintas con verdura. 2 Lacén con patata al horno. 2 Ragut de pollo con cuscus. 2 Ielcjhu;syvteor:jaiz con ensalada de
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Yogur.

Todos los menus iran acompanados de agua y pan (*o pan integral).
En este mes las frutas a consumir seran manzana, platano, pera, naranja
Este menu ha sido supervisado por la direccién del centro.




VICTUS LABORATORIOS:

Alergia a tomate frito

FEBRERO / FEBRUARY 2026

COLEGID

AQUILA

02

LUNES / MONDAY *

03

MARTES / TUESDAY

04

MIERCOLES/ WEDNESDAY*

05

JUEVES / THURSDAY

06

VIERNES / FRIDAY#*

Menestra de verduras.

Pasta integral carbonara.

Cocido madrilefio completo: Sopa
de fideos.

Crema de calabaza.

Arroz a la milanesa (sin tomate).

2 Revuelto de calabacin y ensalada de 2 Bacalao con ensalada de lechuga y 2 Garbanzos, zanahoria, patata, carne 2 Poll d tatas al 2 Merluza en salsa de puerros con
lechuga y tomate. zanahoria. de terneray pollo. 0110 asado con patatas al vapor. ensalada de lechuga y zanahoria.
Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. Yogur.

09 LUNES / MONDAY* 10 MARTES / TUESDAY 11 MIERCOLES/ WEDNESDAY#* 12 JUEVES / THURSDAY 13 VIERNES / FRIDAY

Crema de verduras.

Pasta salteada.

Alubias blancas estofadas con
verdura.

Brocoli rehogado.

Arroz integral con verduras.

2 Tortilla fi o . 2 Mero a la marinera con ensalada de 2 L d . 2 Albéndigas de pollo con patatas 2 Limanda empanada con ensalada de
ortilla francesa con jamén quinoa. lechuga y zanahoria. omo asado con cuscus. fritas. lechuga y mafz.
Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. Yogur.
16 LUNES / MONDAY* 17 MARTES / TUESDAY 18 MIERCOLES/ WEDNESDAY#* 19 JUEVES / THURSDAY 20 VIERNES / FRIDAY

Guisantes rehogados.

Pasta con verdura.

Crema de calabacin ecolégico. [o
EC

Lentejas estofadas con verdura.

Arroz integral hortelano.

2 Revuelto de patata, bacon y huevo 2 Marrajo al horno c.on ensalada de 2 RagL{t Qe ternera con verduras "4\_ 2 Pollo en su jugo con patatas fritas. 2 Merluza a la riojana con ensalada de
con ensalada de lechuga y tomate. lechuga y zanahoria. ecolégicas salteadas. lechuga y tomate.

P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Yogur.

23 LUNES / MONDAY * 24 MARTES / TUESDAY 25 MIERCOLES/ WEDNESDAY* 26 JUEVES / THURSDAY 27 VIERNES / FRIDAY*

1 . 1 Pasta integral a la milanesa (sin 1 . 1 B 1 L
Crema de zanahoria tomate). Garbanzos a la riojana. Judias verdes rehogadas. Arroz tres delicias.

2 Tortilla de patata con ensalada de 2 Palometa al hornoly ensalada de 2 Lacén con patata al horno. 2 Ragut de pollo con cuscis. 2 Merluza a la andaluza con ensalada de
lechuga y tomate. lechuga y zanahoria. lechuga y tomate.

P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Yogur.

Todos los menus irdn acompanados de agua y pan (*o pan integral).
En este mes las frutas a consumir seran manzana, platano, pera, naranja
Este menu ha sido supervisado por la direccién del centro.




VICTUS LABORATORIOS:

FEBRERO / FEBRUARY 2026

Alergia a legumbres (excepto judia verde y blanca), huevo y platano

COLEGID

AQUILA

02

LUNES / MONDAY *

03

MARTES / TUESDAY

04

MIERCOLES/ WEDNESDAY*

05

JUEVES / THURSDAY

06

VIERNES / FRIDAY#*

Menestra de verduras (sin guisantes).

Pasta integral sin huevo carbonara.

1

Sopa de fideos_sin huevo.

Crema de calabaza.

Arroz a la milanesa.

2 Cinta de lomo y ensalada de lechugay 2 Bacal ist 2 Ternera en salsa con ensalada de 2 Poll d tatas al 2 Merluza en salsa de puerros con
tomate. acalao con pisto. lechuga y tomate. 0110 asado con patatas al vapor. ensalada de lechuga y zanahoria.
Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. Yogur.

09 LUNES / MONDAY* 10 MARTES / TUESDAY 11 MIERCOLES/ WEDNESDAY* 12 JUEVES / THURSDAY 13 VIERNES / FRIDAY

Crema de verduras.

Pasta_sin huevo salteada.

Alubias blancas estofadas con
verdura.

Brocoli rehogado.

Arroz integral con tomate.

2 Chuleta Sajonia con quinoa. 2 lr:lz:ﬂgaali ;v;ﬂr;zﬁ;on ensalada de 2 Lomo asado con cuscs. 2 /fArIi!t):Srfdigas de pollo con patatas 2 :_ei:;]aung(:]ayenrlasfazlhsa con ensalada de
Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. Yogur.
16 LUNES / MONDAY* 17 MARTES / TUESDAY 18 MIERCOLES/ WEDNESDAY* 19 JUEVES / THURSDAY 20 VIERNES / FRIDAY

Espinacas rehogadas.

Pasta sin huevo napolitana.

Crema de calabacin ecolégico. [
ECO

Pisto de verduras.

Arroz integral hortelano (sin

guisantes).

2 Lomo adobado con ensalada de 2 Marrajo al horno con ensalada de 2 Ragut de ternera con verduras '!4\_ / 2 Poll . tatas frit 2 Merluza a la riojana con ensalada de
lechuga y tomate. lechuga y zanahoria. ecolégicas salteadas. 0110 €n su Jugo con patatas Iritas. lechuga y tomate.

P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Yogur.

23 LUNES / MONDAY * 24 MARTES / TUESDAY 25 MIERCOLES/ WEDNESDAY* 26 JUEVES / THURSDAY 27 VIERNES / FRIDAY*

Crema de zanahoria

1

Pasta integral sin huevo a la
milanesa.

Acelgas con zanahoria.

Judias verdes rehogadas.

Arroz tres delicias (sin guisantes).

Ham rner. n Palom n tom nsal . . p

2 amburguesa de ternera co 2 alometa con to gte y ensalada de 2 Lacén con patata al horno. 2 Ragut de pollo con cuscis. 2 Merluza a la plancha con ensalada de
ensalada de lechuga y tomate. lechuga y zanahoria. lechuga y tomate.

P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Yogur.

Todos los menus irdn acompafados de agua y pan (*o pan integral).
En este mes las frutas a consumir seran manzana, pera, naranja
Este menu ha sido supervisado por la direccién del centro.




VICTUS LABORATORIOS:

Alergia a huevo, leche y déficit de DAO

FEBRERO / FEBRUARY 2026

COLEGID

AQUILA

02

LUNES / MONDAY *

03

MARTES / TUESDAY

04

MIERCOLES/ WEDNESDAY*

05

JUEVES / THURSDAY

06

VIERNES / FRIDAY#*

Menestra de verduras.

Pasta integral sin huevo con
verdura.

Cocido madrilefio completo: Sopa
de fideos sin huevo.

Crema de calabaza.

Arroz con tomate.

2 Merluza a la plancha y ensalada de 2 . 2 Garbanzos, zanahoria, patata, carne 2 2 Merluza en salsa de puerros con
Bacalao con pisto. Pollo asado con patatas al vapor. .
lechuga y tomate. de terneray pollo. ensalada de lechuga y zanahoria.
Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. Yogur de soja.

09

LUNES / MONDAY#*

MARTES / TUESDAY

MIERCOLES/ WEDNESDAY*

JUEVES / THURSDAY

VIERNES / FRIDAY

Crema de verduras.

Pasta_sin huevo salteada.

Patatas con verdura.

Brocoli rehogado.

Arroz integral con tomate.

2 Palometa con tomate v quinoa 2 Mero a la marinera con ensalada de 2 Alubias blancas estofadas con 2 Albéndigas de pollo con patatas 2 Limanda en salsa con ensalada de
ralometa con tomate y q . lechuga y zanahoria. verdura. fritas. lechuga y maiz.
Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. Yogur de soja.

LUNES / MONDAY*

MARTES / TUESDAY

MIERCOLES/ WEDNESDAY*

JUEVES / THURSDAY

20

VIERNES / FRIDAY

Guisantes rehogados.

Pasta sin huevo napolitana.

Crema de calabacin ecolégico. "/‘ﬂ
{ Eco

Lentejas estofadas con verdura.

Arroz integral hortelano.

Mero en salsa con ensalada de

Merluza al horno con ensalada de

Ragut de ternera con verduras *!5\__ /

2 2 : 2 It 2 Pollo en su jugo con patatas fritas. 2 Merluza a la riojana con ensalada de
lechuga y tomate. lechuga y zanahoria. ecologicas salteadas. lechuga y tomate.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Yogur de soja.

LUNES / MONDAY *

24

MARTES / TUESDAY

MIERCOLES/ WEDNESDAY*

JUEVES / THURSDAY

VIERNES / FRIDAY#*

. ; ) . Arroz tres delicias (sin huevo ni jamén
1 Crema de zanahoria 1 Pasta integral sin huevo con tomate. 1 Garbanzos con verdura. 1 Judias verdes rehogadas. 1 ork
Hamburguesa de ternera con Palometa con tomate y ensalada de ) . Merl la planch lada d
2 2 atey 2 Filete de pollo con patata al horno. 2 Ragut de pollo con cuscus. 2 eriuza a 'a pancha con ensalada de
ensalada de lechuga y tomate. lechuga y zanahoria. lechuga y tomate.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P vogurdesoja.
P! P P P Yogur de soja.

Todos los menus iran acompanados de agua y pan (*o pan integral).
En este mes las frutas a consumir seran manzana, platano, pera, naranja
Este menu ha sido supervisado por la direccién del centro.




VICTUS LABORATORIOS:

Sin cerdo

FEBRERO / FEBRUARY 2026

COLEGID

AQUILA

02

LUNES / MONDAY *

03

MARTES / TUESDAY

04

MIERCOLES/ WEDNESDAY*

05

JUEVES / THURSDAY

06

VIERNES / FRIDAY#*

Menestra de verduras.

Pasta integral con verdura.

Cocido madrilefio completo: Sopa
de fideos.

Crema de calabaza.

Arroz con tomate.

2 Revuelto de calabacin y ensalada de 2 Bacal . 2 Garbanzos, zanahoria, patata, carne 2 Poll d | 2 Merluza en salsa de puerros con
lechuga y tomate. acalao con pisto. de terneray pollo. ollo asado con patatas al vapor. ensalada de lechuga y zanahoria.
Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. Yogur.

09 LUNES / MONDAY* 10 MARTES / TUESDAY 11 MIERCOLES/ WEDNESDAY#* 12 JUEVES / THURSDAY 13 VIERNES / FRIDAY

Crema de verduras.

Pasta salteada.

Patatas con verdura.

Brocoli rehogado.

Arroz integral con tomate.

2 Tortilla fi . 2 Mero a la marinera con ensalada de 2 Alubias blancas estofadas con 2 Albéndigas de pollo con patatas 2 Limanda empanada con ensalada de
ortilla francesa con quinoa. lechuga y zanahoria. verdura. fritas. lechuga y maiz.
Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. Yogur.
16 LUNES / MONDAY* 17 MARTES / TUESDAY 18 MIERCOLES/ WEDNESDAY* 19 JUEVES / THURSDAY 20 VIERNES / FRIDAY

Guisantes rehogados.

Pasta napolitana.

Crema de calabacin ecolégico. "/‘ﬂ
{ Eco

Lentejas estofadas con verdura.

Arroz integral hortelano.

2 Revuelto de huevo y calabacin con 2 Marrajo al horno con ensalada de 2 Ragut de ternera con verduras *!5\__ / 2 Poll . catas frit 2 Merluza a la riojana con ensalada de
ensalada de lechuga y tomate. lechuga y zanahoria. ecologicas salteadas. ©1l0 €N sU Jugo con patatas fritas. lechuga y tomate.

P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Yogur.

23 LUNES / MONDAY * 24 MARTES / TUESDAY 25 MIERCOLES/ WEDNESDAY#* 26 JUEVES / THURSDAY 27 VIERNES / FRIDAY*

Crema de zanahoria

1

Pasta integral con tomate.

Garbanzos con verdura.

Judias verdes rehogadas.

Arroz tres delicias (sin jamén york).

Tortilla de patata con ensalada de Palometa con tomate y ensalada de ) . Merl | | |

2 p 2 ) y 2 Filete de pollo con patata al horno. 2 Ragut de pollo con cuscus. 2 erluza a la andaluza con ensalada de
lechuga y tomate. lechuga y zanahoria. lechuga y tomate.

P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Yogur.

Todos los menus iran acompanados de agua y pan (*o pan integral).
En este mes las frutas a consumir seran manzana, platano, pera, naranja
Este menu ha sido supervisado por la direccion del centro.




VICTUS LABORATORIOS:

Alergia a lactosa

FEBRERO / FEBRUARY 2026

COLEGID

AQUILA

02

LUNES / MONDAY *

03

MARTES / TUESDAY

04

MIERCOLES/ WEDNESDAY*

05

JUEVES / THURSDAY

06

VIERNES / FRIDAY#*

Menestra de verduras.

Pasta integral con verduras.

Cocido madrilefio completo: Sopa
de fideos.

Crema de calabaza.

Arroz a la milanesa.

2 Revuelto de calabacin y ensalada de 2 . 2 Garbanzos, zanahoria, patata, carne 2 2 Merluza en salsa de puerros con
Bacalao con pisto. Pollo asado con patatas al vapor. .
lechuga y tomate. de terneray pollo. ensalada de lechuga y zanahoria.
Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. Yogur de soja.

09

LUNES / MONDAY#*

MARTES / TUESDAY

MIERCOLES/ WEDNESDAY*

JUEVES / THURSDAY

VIERNES / FRIDAY

Crema de verduras.

Pasta salteada.

Alubias blancas estofadas con
verdura.

Brocoli rehogado.

Arroz integral con tomate.

2 Tortilla fi o . 2 Mero a la marinera con ensalada de 2 L d . 2 Albéndigas de pollo con patatas 2 Limanda empanada con ensalada de
ortilla francesa con jamén quinoa. lechuga y zanahoria. omo asado con cuscus. fritas. lechuga y mafz.
Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. Yogur de soja.
16 LUNES / MONDAY* 17 MARTES / TUESDAY 18 MIERCOLES/ WEDNESDAY#* 19 JUEVES / THURSDAY 20 VIERNES / FRIDAY

Guisantes rehogados.

Pasta napolitana.

Crema de calabacin ecolégico. [o
EC

Lentejas estofadas con verdura.

Arroz integral hortelano.

2 Revuelto de patata, bacon y huevo 2 Marrajo al horno con ensalada de 2 Ragut de ternera con verduras "4\_ 2 Poll . tatas frit 2 Merluza a la riojana con ensalada de
con ensalada de lechuga y tomate. lechuga y zanahoria. ecolégicas salteadas. 0110 €n su Jugo con patatas Iritas. lechuga y tomate.

P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Yogur de soja.

23 LUNES / MONDAY * 24 MARTES / TUESDAY 25 MIERCOLES/ WEDNESDAY* 26 JUEVES / THURSDAY 27 VIERNES / FRIDAY*

Crema de zanahoria

1

Pasta integral a la milanesa.

Garbanzos a la riojana.

Judias verdes rehogadas.

Arroz tres delicias.

2 Tortilla de patata con ensalada de 2 Palometa con tomate y ensalada de 2 . 2 . 2  Merluza alaandaluza con ensalada de
) Lacén con patata al horno. Ragut de pollo con cuscus.
lechuga y tomate. lechuga y zanahoria. lechuga y tomate.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Yogur de soja.

Todos los menus iran acompanados de agua y pan (*o pan integral).
En este mes las frutas a consumir seran manzana, platano, pera, naranja
Este menu ha sido supervisado por la direccién del centro.




VICTUS LABORATORIOS:

FEBRERO / FEBRUARY 2026

Alergia a pimiento, tomate natural, sandia, meldn, melocotén y nectarina

COLEGID

AQUILA

02 LUNES / MONDAY * 03 MARTES / TUESDAY 04 MIERCOLES/ WEDNESDAY#* 05 JUEVES / THURSDAY 06 VIERNES / FRIDAY*

1 Menestra de verduras. 1 Pasta integral carbonara. 1 g:cfiiccj{zgs'nadrileﬁo completo: Sopa 1 Crema de calabaza. 1 Arroz a la milanesa.

2 Revuelto de calabacin y ensalada de 2 Bacalao con ensalada de lechuga y 2 Garbanzos, zanahoria, patata, carne 2 Poll d tatas al 2 Merluza en salsa de puerros con
lechuga y maiz. zanahoria. de ternera y pollo. 0110 asado con patatas al vapor. ensalada de lechuga y zanahoria.
Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. Yogur.

09 LUNES / MONDAY* 10 MARTES / TUESDAY 11 MIERCOLES/ WEDNESDAY#* 12 JUEVES / THURSDAY 13 VIERNES / FRIDAY

1 Crema de verduras. 1 Pasta salteada. 1 CEIEL:Zi:rsablancas estofadas con 1 Brocoli rehogado. 1 Arroz integral con tomate.

2 Tortilla francesa con jamén quinoa. 2 Ir:l;:z;l; Ziggzc?a?on ensalada de 2 Lomo asado con cuscds. 2 ;\rlil;;');digas de pollo con patatas 2 :i;zr;d:yeg;;nada con ensalada de
Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. Yogur.

LUNES / MONDAY* 17 MARTES / TUESDAY MIERCOLES/ WEDNESDAY* 19 JUEVES / THURSDAY 20 VIERNES / FRIDAY

Guisantes rehogados.

Pasta napolitana.

Crema de calabacin ecolégico. [o
EC

Lentejas estofadas con verdura.

Arroz integral hortelano.

2 Revuelto de patata, bacony theVO 2 Marrajo al horno c.on ensalada de 2 RagL{t Qe ternera con verduras '!4\_ / 2 Pollo en su jugo con patatas fritas. 2 Merluza a la riojan.a con ensalada de
con ensalada de lechuga y maiz. lechuga y zanahoria. ecolégicas salteadas. lechuga y zanahoria.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Yogur.
LUNES / MONDAY * 24 MARTES / TUESDAY MIERCOLES/ WEDNESDAY* JUEVES / THURSDAY 27 VIERNES / FRIDAY*

Crema de zanahoria

1

Pasta integral a la milanesa.

Garbanzos a la riojana.

Judias verdes rehogadas.

Arroz tres delicias.

2 Tortilla de patata con ensalada de 2 Palometa con tomate y ensalada de 2 . 2 . 2  Merluza alaandaluza con ensalada de
. ) Lacén con patata al horno. Ragut de pollo con cuscus. )
lechuga y maiz. lechuga y zanahoria. lechuga y zanahoria.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Yogur.

Todos los menus iran acompanados de agua y pan (*o pan integral).
En este mes las frutas a consumir seran manzana, platano, pera, naranja
Este menu ha sido supervisado por la direccién del centro.




VICTUS LABORATORIOS:

FEBRERO / FEBRUARY 2026

Dieta ovolactovegetariana

COLEGID

AQUILA

02

LUNES / MONDAY *

03

MARTES / TUESDAY

04

MIERCOLES/ WEDNESDAY*

05

JUEVES / THURSDAY

06

VIERNES / FRIDAY#*

Menestra de verduras. Pasta integral con verduras. Sopa de fideos. Crema de calabaza. Arroz con tomate.
i 7 . . . i g s .
2 Revuelto de calabacin y ensalada de 2 Albéndigas veganas con pisto. 2 Garbanzos, zanahoria, patata. 2 Tortilla francesa con queso con 2 udias pintas con verdura.
lechuga y tomate. patatas al vapor.
Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. Yogur.
09 LUNES / MONDAY* 10 MARTES / TUESDAY MIERCOLES/ WEDNESDAY* 12 JUEVES / THURSDAY VIERNES / FRIDAY

Crema de verduras.

Pasta salteada.

Patatas con verdura.

Brécoli rehogado.

Arroz integral con tomate.

2 Tortilla fran nauin 2 Garbanz tofad n verdur 2 Alubias blancas estofadas con 2 Albéndigas veganas con patatas 2 Tortilla de patata con ensalada de
ortilla francesa con quinoa. arbanzos estofados co! erdura. verdura. fritas. Iechuga y malz.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Yogur.
LUNES / MONDAY* 17 MARTES / TUESDAY MIERCOLES/ WEDNESDAY* J 19 JUEVES / THURSDAY VIERNES / FRIDAY

Guisantes rehogados.

Pasta napolitana.

)

Pisto de verduras.

Arroz integral hortelano.

Z

Crema de calabacin ecolégico.
,g

-

2 Revuelto de huevo y calabacin con 2 Alubias blancas con verdura. 2 Ham}bL‘Jr uesa vegana con verduras 2 Lentejas estofadas con verdura. 2 Huevos cocidos con salsa de tomate
ensalada de lechuga y tomate. - ecoldgicas salteadas. con ensalada de lechuga y tomate.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Yogur.
LUNES / MONDAY * 24 MARTES / TUESDAY 25 MIERCOLES/ WEDNESDAY* JUEVES / THURSDAY 27 VIERNES / FRIDAY*

Crema de zanahoria

Pasta integral con tomate.

Acelgas con zanahoria.

Judias verdes rehogadas.

Arroz tres delicias (sin jamén york).

2 Tortilla de patata con ensalada de 2 P— 2 2 Huevos cocidos con salsa de tomate 2 Nuggets veganos con ensalada de
udias pintas con verdura. Garbanzos con verduras. .
lechuga y tomate. y con cuscus. lechuga y tomate.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. Fruta de temporada. P Fruta de temporada. Yogur.

Todos los menus irdn acompanados de agua y pan (*o pan integral).
En este mes las frutas a consumir seran manzana, platano, pera, naranja
Este menu ha sido supervisado por la direccién del centro.




VICTUS LABORATORIOS:

FEBRERO / FEBRUARY 2026

Alergia a pescados, mariscos, pollo y piel de la fruta

COLEGID

AQUILA

02

LUNES / MONDAY *

03

MARTES / TUESDAY

04

MIERCOLES/ WEDNESDAY*

05

JUEVES / THURSDAY

06

VIERNES / FRIDAY#*

Menestra de verduras.

1

Pasta integral carbonara.

Cocido madrilefio completo: Sopa
de fideos.

Crema de calabaza.

Arroz a la milanesa.

2 Revuelto de calabacin y ensalada de 2 Albondigas de t ist 2 Garbanzos, zanahoria, patata, carne 2 Tortilla francesa con queso con 2 Roti de pavo con ensalada de
lechuga y tomate. AR0NCIEas e [ernera con pisto. de ternera. patatas al vapor. lechuga y zanahoria.
Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. Yogur.

09 LUNES / MONDAY* 10 MARTES / TUESDAY 11 MIERCOLES/ WEDNESDAY#* 12 JUEVES / THURSDAY 13 VIERNES / FRIDAY

Crema de verduras.

Pasta salteada.

Alubias blancas estofadas con
verdura.

Brocoli rehogado.

Arroz integral con tomate.

2 Tortilla francesa con jamén quinoa. 2 Garbanzos estofados con verdura. 2 Lomo asado con cuscus. 2 AIAbondlgas de ternera con patatas 2 Porcion de pizza margarlta? con
fritas. ensalada de lechuga y maiz.
Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. Yogur.
16 LUNES / MONDAY#* 17 MARTES / TUESDAY 18 MIERCOLES/ WEDNESDAY* 19 JUEVES / THURSDAY 20 VIERNES / FRIDAY
1 Guisantes rehogados. 1 Pasta napolitana. 1 Crema de calabacin ecolégico. [Eco 1 Pisto de verduras. Arroz integral hortelano.
2 Revuelto de patata, bacon y huevo 2 Filete de ternera plancha con . 2 RagL{t Qe ternera con verduras '!4\_ / 2 Lentejas estofadas con verdura. 2 Filete de pavo con ensalada de lechuga
con ensalada de lechuga y tomate. ensalada de lechuga y zanahoria. ecolégicas salteadas. y tomate.
Fruta de temporada. Fruta de temporada. Fruta de temporada. Fruta de temporada. Yogur.
P d d P d d P d d P d d P
LUNES / MONDAY * 24 MARTES / TUESDAY MIERCOLES/ WEDNESDAY* JUEVES / THURSDAY VIERNES / FRIDAY*

Crema de zanahoria

Pasta integral a la milanesa.

Garbanzos a la riojana.

Judias verdes rehogadas.

Arroz tres delicias.

Tortilla de patata con ensalada de P . . Nuggets veg. lada d|
2 lechugay tzmate 2 udias pintas con verdura. 2 Lacén con patata al horno. 2 Ragut de pavo con cuscus. 2 Ielcjhu;syvteor:jaiz con ensalada de
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Yogur.

Todos los menus iran acompanados de agua y pan (*o pan integral).
En este mes las frutas a consumir seran manzana, platano, pera, naranja (TODAS SIN PIEL)
Este menu ha sido supervisado por la direccién del centro.




VICTUS LABORATORIOS:

FEBRERO / FEBRUARY 2026

Alergia a huevo, pescado, leche, trigo, soja, frutos secos, coco y cacahuetes

COLEGID

AQUILA

02

LUNES / MONDAY *

03

MARTES / TUESDAY

04

MIERCOLES/ WEDNESDAY*

05

JUEVES / THURSDAY

06

VIERNES / FRIDAY#*

Menestra de verduras.

Pasta integral sin huevo ni gluten
con verdura.

Cocido madrilefio completo: Sopa
de fideos sin huevo ni gluten.

Crema de calabaza.

Arroz con tomate.

2 Cinta de lomo y ensalada de lechuga y 2 Albéndigas naturales de ternera con 2 Garbanzos, zanahoria, patata, carne 2 2 Filete de pavo con ensalada de
. Pollo asado con patatas al vapor. .
tomate. pisto. de terneray pollo. lechuga y zanahoria.
Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. Fruta de temporada.

09

LUNES / MONDAY#*

MARTES / TUESDAY

MIERCOLES/ WEDNESDAY*

JUEVES / THURSDAY

VIERNES / FRIDAY

Crema de verduras.

Pasta_sin huevo ni gluten salteada.

Alubias blancas estofadas con
verdura.

Brocoli rehogado.

Arroz integral con tomate.

2 Chuleta Saionia v auinoa 2 Garbanzos estofados con verdura 2 Lomo asado con ensalada de 2 Albéndigas naturales de pollo con 2 Pollo al ajillo con ensalada de
ya lechuga y maiz. patatas fritas. lechuga y maiz.
Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. Fruta de temporada.

16 LUNES / MONDAY* 17 MARTES / TUESDAY 18 MIERCOLES/ WEDNESDAY#* 19 JUEVES / THURSDAY 20 VIERNES / FRIDAY
1 Guisantes rehogados. 1 Pasta 'sinhuwlutﬂ 1 Crema de calabacin ecolégico. {/ ~ 1 Lentejas estofadas con verdura. 1 Arroz integral hortelano.
napolitana. ECO

Ragut de ternera con verduras *!K_

2 Lomo adobado con ensalada de 2 Filete de ternera plancha con 2 2 . . 2 Filete de pavo con ensalada de lechuga
’ s Pollo en su jugo con patatas fritas.
lechuga y tomate. ensalada de lechuga y zanahoria. ecoldgicas salteadas. y tomate.
Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. Fruta de temporada.

23

LUNES / MONDAY *

24

MARTES / TUESDAY

MIERCOLES/ WEDNESDAY*

JUEVES / THURSDAY

27

VIERNES / FRIDAY*

Crema de zanahoria

1

Pasta integral sin huevo ni gluten
con tomate

Garbanzos a la riojana.

Judias verdes rehogadas.

Arroz tres delicias (sin huevo ni jamén
york).

Ragut de pollo con ensalada de
lechuga y zanahoria.

Hamburguesa de ternera con . . )
2 2 Judias pintas con verdura. 2 Filete de pollo con patata al horno.
ensalada de lechuga y tomate.
Fruta de temporada. P Fruta de temporada. Fruta de temporada. P

Nuggets veganos con ensalada de
lechuga y tomate.

Fruta de temporada.

Fruta de temporada.

Todos los menus iran acompanados de agua y pan (*o pan integral).
En este mes las frutas a consumir seran manzana, platano, pera, naranja
Este menu ha sido supervisado por la direccion del centro.




VICTUS LABORATORIOS:

FEBRERO / FEBRUARY 2026

Alergia a leche y marisco

COLEGID

AQUILA

02

LUNES / MONDAY *

03

MARTES / TUESDAY

04

MIERCOLES/ WEDNESDAY*

05

JUEVES / THURSDAY

06

VIERNES / FRIDAY#*

Menestra de verduras.

Pasta integral con verduras.

Cocido madrilefio completo: Sopa
de fideos.

Crema de calabaza.

Arroz a la milanesa.

2 Revuelto de calabacin y ensalada de 2 . 2 Garbanzos, zanahoria, patata, carne 2 2 Merluza en salsa de puerros con
Bacalao con pisto. Pollo asado con patatas al vapor. .
lechuga y tomate. de terneray pollo. ensalada de lechuga y zanahoria.
Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. Yogur de soja.

09

LUNES / MONDAY#*

MARTES / TUESDAY

MIERCOLES/ WEDNESDAY*

JUEVES / THURSDAY

VIERNES / FRIDAY

Crema de verduras.

Pasta salteada.

Alubias blancas estofadas con
verdura.

Brocoli rehogado.

Arroz integral con tomate.

2 Tortilla fi o . 2 Mero a la marinera con ensalada de 2 L d . 2 Albéndigas de pollo con patatas 2 Limanda empanada con ensalada de
ortilla francesa con jamén quinoa. lechuga y zanahoria. omo asado con cuscus. fritas. lechuga y mafz.
Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. Yogur de soja.
16 LUNES / MONDAY* 17 MARTES / TUESDAY 18 MIERCOLES/ WEDNESDAY#* 19 JUEVES / THURSDAY 20 VIERNES / FRIDAY

Guisantes rehogados.

Pasta napolitana.

Crema de calabacin ecolégico. [o
EC

Lentejas estofadas con verdura.

Arroz integral hortelano.

2 Revuelto de patata, bacon y huevo 2 Marrajo al horno con ensalada de 2 Ragut de ternera con verduras '!4\_ / 2 Poll . tatas frit 2 Merluza a la riojana con ensalada de
con ensalada de lechuga y tomate. lechuga y zanahoria. ecolégicas salteadas. 0110 €n su Jugo con patatas Iritas. lechuga y tomate.

P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Yogur de soja.

23 LUNES / MONDAY * 24 MARTES / TUESDAY 25 MIERCOLES/ WEDNESDAY* 26 JUEVES / THURSDAY 27 VIERNES / FRIDAY*

Crema de zanahoria

1

Pasta integral a la milanesa.

Garbanzos a la riojana.

Judias verdes rehogadas.

Arroz tres delicias.

2 Tortilla de patata con ensalada de 2 Palometa con tomate y ensalada de 2 . 2 . 2  Merluza alaandaluza con ensalada de
) Lacén con patata al horno. Ragut de pollo con cuscus.
lechuga y tomate. lechuga y zanahoria. lechuga y tomate.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Yogur de soja.

Todos los menus iran acompanados de agua y pan (*o pan integral).
En este mes las frutas a consumir seran manzana, platano, pera, naranja
Este menu ha sido supervisado por la direccién del centro.




VICTUS LABORATORIOS:

Alergia a melocotdn, nuez, piel de la fruta

FEBRERO / FEBRUARY 2026

COLEGID

AQUILA

02 LUNES / MONDAY * 03 MARTES / TUESDAY 04 MIERCOLES/ WEDNESDAY#* 05 JUEVES / THURSDAY 06 VIERNES / FRIDAY*
1 Menestra de verduras. 1 Pasta integral sin gluten carbonara. 1 g::gz;;ﬁ:ileﬂ;;ompleto: sopa 1 Crema de calabaza. 1 Arroz a la milanesa.
2 Revuelto de calabacin y verduritas. 2 Bacalao con pisto. 2 Garbanzos, zanahoria, patata, carne 2 Pollo asado con patatas al vapor. 2 Merlu;a en salsa de puerros con
de terneray pollo. verduritas.
Yogur. P Yogur. P Yogur. P Yogur. Yogur.
09 LUNES / MONDAY* 10 MARTES / TUESDAY 11 MIERCOLES/ WEDNESDAY#* 12 JUEVES / THURSDAY 13 VIERNES / FRIDAY
Crema de verduras. 1 Pasta_sin gluten salteada. 1 Patatas con verdura. 1 Brocoli rehogado. Arroz integral con tomate.
2 Tortilla francesa con jamoén quinoa. 2 Mero a la marinera con verduritas. 2 Lomo asado con cuscus. 2 /::i!t)jsndigas de pollo con patatas 2 Limanda en salsa con verduritas.
Yogur. P Yogur. P Yogur. P Yogur. Yogur.
LUNES / MONDAY* 17 MARTES / TUESDAY MIERCOLES/ WEDNESDAY* 19 JUEVES / THURSDAY 20 VIERNES / FRIDAY

Guisantes rehogados.

Pasta sin gluten napolitana.

Sopa de fideos sin gluten.

Arroz integral hortelano.

Crema de calabacin ecolégico. {‘ﬂ \
{ Eco

2 Revuelto d.e patata, bacony huevo 2 Marrajo al horno con verduritas. 2 Ragu’t <.:1e ternera con verduras 2 Pollo en su jugo con patatas fritas. 2 Merluza a la riojana con verduritas.
con verduritas. ecologicas salteadas.

P Yogur. P Yogur. P Yogur. P Yogur. P Yogur.

23 LUNES / MONDAY * 24 MARTES / TUESDAY 25  MIERCOLES/ WEDNESDAY* 26 JUEVES / THURSDAY 27 VIERNES / FRIDAY*

Crema de zanahoria

Pasta integral sin gluten a la
milanesa.

Garbanzos a la riojana.

Judias verdes rehogadas.

1 Arroz tres delicias.

Tortilla de patata con verduritas. 2 Palometa con tomate y verduritas. Lacdn con patata al horno. Ragut de pollo con cuscus. 2  Merluzaala plancha con verduritas.
Yogur. P Yogur. Yogur. Yogur. P Yogur.

Todos los menus iran acompanados de agua y pan (*o pan integral).
En este mes las frutas a consumir seran manzana, platano, pera, naranja (TODAS SIN PIEL)
Este menu ha sido supervisado por la direccion del centro.




VICTUS LABORATORIOS:

Alergia a berenjena

FEBRERO / FEBRUARY 2026

COLEGID

AQUILA

02

LUNES / MONDAY *

03

MARTES / TUESDAY

04

MIERCOLES/ WEDNESDAY*

05

JUEVES / THURSDAY

06

VIERNES / FRIDAY#*

Menestra de verduras.

Pasta integral carbonara.

Cocido madrilefio completo: Sopa
de fideos.

Crema de calabaza.

Arroz a la milanesa.

2 Revuelto de calabacin y ensalada de 2 Bacal . 2 Garbanzos, zanahoria, patata, carne 2 Poll d | 2 Merluza en salsa de puerros con
lechuga y tomate. acalao con pisto. de terneray pollo. ollo asado con patatas al vapor. ensalada de lechuga y zanahoria.
Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. Yogur.

09 LUNES / MONDAY* 10 MARTES / TUESDAY 11 MIERCOLES/ WEDNESDAY#* 12 JUEVES / THURSDAY 13 VIERNES / FRIDAY

Crema de verduras.

Pasta salteada.

Alubias blancas estofadas con
verdura.

Brocoli rehogado.

Arroz integral con tomate.

2 Tortilla fi o . 2 Mero a la marinera con ensalada de 2 L d . 2 Albéndigas de pollo con patatas 2 Limanda empanada con ensalada de
ortilla francesa con jamén quinoa. lechuga y zanahoria. omo asado con cuscus. fritas. lechuga y mafz.
Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. Yogur.
16 LUNES / MONDAY* 17 MARTES / TUESDAY 18 MIERCOLES/ WEDNESDAY#* 19 JUEVES / THURSDAY 20 VIERNES / FRIDAY

Guisantes rehogados.

Pasta napolitana.

Crema de calabacin ecolégico. [o
EC

Lentejas estofadas con verdura.

Arroz integral hortelano.

2 Revuelto de patata, bacon y huevo 2 Marrajo al horno con ensalada de 2 Ragut de ternera con verduras '!4\_ / 2 Poll . tatas frit 2 Merluza a la riojana con ensalada de
con ensalada de lechuga y tomate. lechuga y zanahoria. ecolégicas salteadas. 0110 €n su Jugo con patatas Iritas. lechuga y tomate.

P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Yogur.

23 LUNES / MONDAY * 24 MARTES / TUESDAY 25 MIERCOLES/ WEDNESDAY* 26 JUEVES / THURSDAY 27 VIERNES / FRIDAY*

Crema de zanahoria

1

Pasta integral a la milanesa.

Garbanzos a la riojana.

Judias verdes rehogadas.

Arroz tres delicias.

2 Tortilla de patata con ensalada de 2 Palometa con tomate y ensalada de 2 . 2 . 2  Merluza alaandaluza con ensalada de
) Lacén con patata al horno. Ragut de pollo con cuscus.
lechuga y tomate. lechuga y zanahoria. lechuga y tomate.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Yogur.

Todos los menus iran acompanados de agua y pan (*o pan integral).
En este mes las frutas a consumir seran manzana, platano, pera, naranja
Este menu ha sido supervisado por la direccién del centro.






